


	

စကားလကေ္ဆာင္

ျပညတ္ြင	္းျပညပ္	စာနယဇ္ငး္အေတာ	္မာ်းမာ်း	၌	ပငတ္ိုငက္႑မာ်း	ကို

ထည့္သြငး္ေဖာျ္ပ	ၾကသည့္	က႑မာ်း	မာွ	“အယဒ္တီာထေံပးစာ”၊	“	အငတ္ာဗ်ဴ	း	”၊

“စာအပုေ္၀ဖနစ္ာ”၊	“အေမး	အေျဖ”	စသညတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ယငး္က႑မာ်း	အနက	္“အယဒ္တီာထေံပးစာ”မာွ	စာဖတသ္မူာ်း	၏

မေကန်ပခ္က်မ္ာ်း	ႏငွ့္ကိုယရ္ညေ္သြးမာ်း	က	အဓကိအေၾကာငအ္ရာမာ်း	ျဖစေ္နသည။္	“

အငတ္ာဗ်ဴ	း	”က႑၌	အယဒ္တီာ	သို႔	မဟတု	္စာေရး	သ	ူတစေ္ယာက	္ေယာက	္က	စာေရး

ဆရာ	တစေ္ယာက	္ကို	ျဖစေ္စ၊	အႏပုညာရငွ	္တစေ္ယာက	္ကို	ျဖစေ္စ၊

အျခားနယပ္ယတ္စခ္ခုကု	ထးူခၽြနသ္ဟူ	ုယဆူရသ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ျဖစေ္စ	ေတြ

႕ဆံုေမးျမနး္ခက်မ္ာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္	“စာအပုေ္၀ဖနစ္ာ”	က႑ကမူ

စာေပေလာကႏငွ့္သာ	ပတသ္ကေ္န၍	ျပညသ္အူမာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငသ္ညဟ္	ုဆို၍	မရေပ။

“အေမး	အေျဖ”က႑၏	တနဖ္ိုးႏငွ့္	အက်ိဳ	း	မာ်း	ပံုမာွ	မ	ူအျခားက႑မာ်း	ႏငွ့္	တျခားစီ

ျဖစသ္ည။္	စာဖတသ္	ူသို႔	မဟတု	္ျပညသ္၏ူ	အေမးႏငွ့္	အယဒ္တီာ၏	အေျဖကို	ေဖာျ္ပထား

သည့္အတြကေ္ၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

လ႔ူဘ၀သည	္ေမးခြနး္အျပည့္ႏငွ့္	ဘ၀	ျဖစသ္ည။္	“အ၀ူ”ဲဆိုၿပးီ

လ႔ူဘ၀ေရာကလ္ာစ	ကတညး္က	ေမးခြနး္ကပပ္ါလာသည။္	“အေမဘယသ္လူ”ဲ၊

“ႏို႔ဘယေ္တာ	့စုိ႔ရမလ”ဲစေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	သည	္ေမြးကငး္စကတညးက္	ကေလး၏

စတိထ္တဲြင	္ေပၚေနေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ျဖစသ္ည။္	စကားေျပာတတေ္သာ	တစႏ္စွ	္သား၊	ႏစွ္

ႏစွ	္သားအရြယေ္လာက	္ေရာကလ္ာေသာ	အခ်ိန၌္	ကား	ကေလးေမးေသာ	ေမးခြနး္ကို

လႀူကးီမဘိမာ်း	အေနႏငွ့္	ေျဖဖို႔သာႀကေံပေတာ။့	ကေလးသည	္ေမးခြနး္ေပါငး္မာ်း	စြာ

ကိုေမးၿပးီ	သေူရာကရ္ွိလာေသာ	လ႔ူေလာကကို	စးူစမး္	သည့္အၾကည့္ျဖင့္	ၾကည့္လာသည။္

ကေလးဘ၀ကစၿပးီ	ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေမးရငး္	တစစ္တစစ္	အရြယေ္ရာကလ္ာၿပးီ	လမူႈ	ေရး	၊



ဘာသာေရး	၊	စးီပြားေရး	နယပ္ယထ္	ဲ၀ငေ္ရာကလ္ာေသာ	အခါ	၌	လညး္

ေမးခြနး္အရာအေထာင၏္	အေျဖကို	ရာွရငး္ႏငွ့္	ေရ႕ွတိုးသြားရသည။္

ကမၻာဦးလသူားမာ်း	လညး္	စလံုးေရစကတညး္ကပင	္ေမးခြနး္ကို

ရင၀္ယပ္ိုကလ္ာၾက	ရသည။္	ကမၻာဦးလသူားတို႔သည	္တေနရာ၌	ေကာ်ကခ္မ်ေနၾကဘဲ

ေရၾကညရ္ာ	ျမတႏ္ရုာသို႔	ေျပာငး္ေရႊ႕ေနထိုငၾ္ကသည။္	ကမၻာဦးလသူားတို႔၏	“ေရၾကညရ္ာ	၊

ျမတႏ္၇ုာ”၌	“ကြကရ္ငွး္	မာက”္(?)ရွိေနသည။္	“ဘယေ္နရာက	ေကာငး္သလ”ဲဟသူည့္

ေမးခြနး္က	ကမၻာဦးလသူားတို႔	ကို	တစေ္နရာမ	ွတစေ္နရာသို႔	ေဆာငၾ္ကဥး္သြားျခငး္

ျဖစသ္ည။္	ယေန႔	ကမၻာေလာကႀကးီ၏	အေျခအေနႏငွ့္	ႏႈိငး္စာၾကည့္လွ်င္

ကမၻာဦးလသူားတို႔၏	အေျခအေနသည	္ယေန႔	ကမၻာေလာကႀကးီ၏	အေျခအေနႏငွ့္

မိုးႏငွ့္ေျမႀကးီမက	ကြာျခားေနသည။္	ယငး္အဆင့္သို႔	ေရာကလ္ာျခငး္မာွ	လညး္	အေမး၏

အေျဖကိုရာွရငး္	ေရာကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ကမၻာေလာက	ႀကးီသည္

ယေန႔အေျခအေနႏငွ့္လညး္	ရပတ္န႔္မေနေပ။	ေရ႕ွခရးီလမွး္ရဦးမည	္ျဖစ၍္	ယေန႔	လညး္

“ဘယလ္မး္လိုကမ္လ”ဲ	ဟေူသာ	ေမးခြနး္ႏငွ့္	ရငဆ္ိုငေ္နရသည။္

ယငး္ကဲ့သို႔	လ႔ူဘ၀၊	လေူလာကသည	္ေမးခြနး္ေပါငး္စံုႏငွ့္	ရငဆ္ိုငေ္နရသည္

ျဖစ၍္	လ႔ူ	ဘ၀၊	လ႔ူေလာက	တိုးတကေ္ရး	ႏငွ့္	ဆတုယ္တုေ္ရး	၌	“ေမးခြနး္”၏	အေျဖသည္

အခရာ	ျဖစေ္နသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	“ေမးခြနး္”သည	္ျပညသ္အူမာ်း	၏	အာရံုအစးူစိုကဆ္ံုး

အေၾကာငး္အရာတစခ္	ုျဖစေ္နသည။္

ယချုမတခ္ိုင၏္	“ေမးခြနး္	တစေ္ထာင”္စာအပုသ္ည	္လေူပါငး္မာ်း	စြာ	တို႔၏	ျပႆ

ကနာ	တစရ္ပက္ို	ေျဖရငွး္ထားေသာ	စာအပု	္ျဖစ၍္	ေမးခြနး္ေမးဖုိ႔အတြက္

တာစေူနၾကသအူားလံုး	အတြက	္စတိပ္ါ၀ငစ္ားစရာစာအပု	္ျဖစလ္ာေပလမိ့္မည	္။

“ေမးခြနး္တစေ္ထာင”္ဟ	ုစာအပုအ္မည	္ေပးထားေသာ	လ္ညး္	“တစေ္ထာင”္ကို

အေျမာွ	ကက္နိး္ႏငွ့္	ဆင့္ပြားဂဏနး္	ျဖစေ္အာင	္လပု၍္	ရသည။္	“ေမးခြနး္	တစေ္ထာင”္၌	ပါ

ေသာ	တစေ္ယာက	္စ၏ီ	ေမးခြနး္သည	္တျခားလမူာ်း	ေမးလိုေသာ	ေမးခြနး္လညး္	ျဖစေ္နႏိုင္

သည။္	ယငး္အျမငျ္ဖင့္ၾကည့္လွ်င	္ျမတခ္ိုင၏္	“ေမးခြနး္	တစေ္ထာင”္သည	္“ေမးခြနး္	အေသာ



ငး္”၊	“ေမးခြနး္	အသနိး္”လညး္	ျဖစလ္ာႏုိငသ္ည။္

ပါရဂူ

၁၄.၇.၂၀၀၄

*

ျမတခ္ိုင	္(သို႔	)	ျပကႆနာရာွသူ

(၁)

ဆရာညိဳ	ခငဗ္ာ်း

ကၽြနေ္တာ	္အကအူညေီတာငး္ထားတဲ့	ေမးခြနး္	၁၀၀၀	စာအပုအ္တြက	္အမာွ	စာ

ခ်ီးျမငွ့္ကညူပီါရန	္ပနၾ္ကားအပပ္ါတယ္

ဆရာတ့ပည့္	-

ျမတခ္ိုုင္

*

(၂)

ေျပာရလွ်င	္ကၽြနေ္တာ	္သည	္“ျမတခ္ိုင”္၏	ဆရာလညး္မဟတု၊္	“ျမတခ္ိုင”္သည္

ကၽြန	္ေတာ	္၏့	တပည့္လညး္မဟတု။္



သ႔ူေမးခြနး္	အမတွ	္(၆၆၇)တြင	္“ဆရာ”ဆိုတဲ့	စကားကို	ဘာေၾကာင့္

အလြယတ္က	ူသံုးေနၾကတာလ။ဲ	“ဆရာ”ဂဏုႏ္ငွ့္	မညညီြတပ္ါပ	ဲ“ဆရာ”	ျဖစေ္နတဲ့

ဆုိကက္ားဆရာ၊	ကား	ဆရာ၊	၀ပေ္ရာွ႕ဆရာ၊	အေၾကာဆ္ရာဆိုတာမိ်ဳ	း	ေတြ	ကို

ဆိုကက္ားသမား၊	ကားသမား၊	၀ပေ္ရာွ	့သမား၊	အေၾကာသ္မားလို႔

ေခၚရငမ္ရဘးူလား?”ဟေူသာ	ေမးခြနး္ကို	ဖတၾ္ကည့္ၿပးီေသာ	အခါ	ငါက့ို	ဘာလို႔

“ဆရာ”ေခၚပါလမိ့္၊	သမားညိဳ	လို႔	ေခၚရငေ္ကာ	ရသလားဟေူသာ	အေတြ	းမာ်း	ေပၚလာသည။္

သမားညိဳ	ေခၚမရလို႔	ဆရာညိဳ	ေခၚေလသလားဟ	ုေတြ	းမသိည။္

တစဖ္န	္-

ျမတခ္ိုငသ္ညက္ၽြနေ္တာ	္၏	ဆရာလညး္မဟတု။္	ကၽြနေ္တာ	္သည	္ျမတခ္ိုင၏္

တပည့္	လညး္မဟတုပ္ါ။

ဤသို႔	ေျပာရသညမ္ာွ	အေၾကာငး္ရွိပါသည။္	“ျမတခ္ိုင”္ကေတာင္

ဆရာေခၚတယဆ္ို	ေတာ	့..	ဆုိၿပးီ	စကားျဖတပ္စရ္ာ	၀မး္သာရမာွ	လား၊	၀မး္နညး္ရမာွ	လား

မသပိါ။

အျခားမတိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္က	သခူိုငး္စရာရွိလို႔	“ဆရာ”ေခၚတာ၊

ေနာကက္ရ်င	္“တပည့္”ေခၚလမိ့္မယဟ္	ုဆိုျပနသ္ည။္	သကူ	“ျမတခ္ိုင”္ႏငွ့္	ကိုယ့္ထကပ္ိုငၿ္ပးီ

ရငး္ႏွီးသ။ူ

ေဆးပညာဘြ႕ဲကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	စးီပြားေရး	ပါရဂလူိုလို၊	ေဆာငး္ပါးေတြ	၊

သံုးသပ	္ခက်ေ္တြ	ေရး	ေနသတူစဦ္းႏငွ့္	စကားေျပာရငး္	သ၏ူ	သံုးသပခ္က်ေ္တြ	ကို

နားေထာင၍္	“ခငဗ္ာ်း	က	ျမတခ္ိုငပ္”ဲဟ	ုေျပာမရိာ	ဆတဆ္တခ္ါေအာင	္နာသြားသညက္ို	ေတြ

႕ရဖးူသည။္

သ၏ူ	ေမးခြနး္	၁၀၀၀	ကို	ရဖံနရ္ခံါႀက	ဳဖံးူသည။္	ေျဖဆိုရင	္စတိမ္၀ငစ္ားပါ။	သို႔

ေသာ		္မ၀ငစ္ားခင်၍္	မရ။	ကၽြနေ္တာ	္ဘာသာျပနဆ္ို၍	ႏစွ	္ႀကမိတ္ိုငတ္ိုင	္ရိုကႏ္ွိပခ္ဲ့ရေသာ

“ေျဖရရဲင	္ေမးၾကည့္”စာအပုက္ို	ဖတၾ္ကည့္၊	ေမးၾကည့္	ေျဖၾကည့္ရာမ	ွထပ၍္



ေမးၾကည့္ခင်လ္ာသညဟ္	ုဆိုရာ	ကၽြနေ္တာမ့ာွ	တာ၀နမ္ကငး္။

ထုိစာအပုင္ယေ္လးထြကၿ္ပးီေနာက	္ကၽြနေ္တာ	္ဘာသာျပနေ္ၾကာငး္	သသိတူခ်ိဳ	႕

က	မၾကာခဏ	အေျဖေတာငး္ၾကသည။္	“အေျဖေတာငး္ျခငး္သညး္ခပံါ”ဟ၍ူ	ပင။္	ဒတုယိ

အႀကမိ	္ရိုကသ္ည့္	စာအပုတ္ြင	္ထည့္ေရး	လိုကရ္သည။္

ေမးခြနး္ေတြ	ကို	ၾကည့္ကာ	ထပေ္မးစရာေပၚလာသညဟ္	ုေျပာသ	ူတစေ္ယာက္

ကိုသာ	ေတြ	႕ရေသးသည။္	“ျမတခ္ိုင”္	ဆိုတာ	ဒါလား။

မလူစာအပု၏္	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	“ကိုယ့္ကိုယက္ို	နားလညေ္ရး	”	ျဖစသ္ညဟ္ု

အကဥ်း္	ခ်ဳ	ပေ္ျပာႏုိငသ္ည။္	လသူရိငွၾ္ကား	ေျဖစရာမလို။	ရငး္ႏွီးသအူခင်း္ခင်း္

ေ၀ဖနေ္ဆြးေႏြးလွ်င	္ၿပးီသည။္

ယခ	ုေမးခြနး္	၁၀၀၀	၏	အေျဖကို	ဂာ်နယထ္တဲြင	္ျပနထ္ည့္သည။္	ၾကားမသိမွ်

ဆရာမ	“ခငႏ္ငွး္ပနး္”အပါအ၀င	္အစအဆံုး	ေျဖသေူတြ	လညး္ရွိသညဟ္	ုသရိသည။္

ေနာကဆ္ံုး	ေမး	ခြနး္၌	“သင	္ဘာေ့ၾကာင့္	ဒေီမးခြနး္ေတြ	ကို	ေျဖေနရတာ	လ”ဲဟ	ုထပျ္ပႆ

နာရာွထားသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္

သ၏ူ	ေမးခြနး္မာ်း	ထ၌ဲ	ကၽြနေ္တာ	္သခိင်သ္ည့္	ေမးခြနး္ေတြ	ပါသည။္

ထားပါေတာ…့.

“ကၽြနေ္တာ	္မတိေ္ဆြမာ်း	သခိင်ေ္သာ	……”ဒါလညး္	ထားလိုကပ္ါ။

“ကၽြနေ္တာ	္ခ့စ်သ္မူာ်း	သခိင်ေ္သာ	………..”

ဘယသ္ေူတြ	မာ်း	ပါလမိ့္။

“ကၽြနေ္တာ	္ရ့နသ္မူာ်း	သခိင်ေ္သာ	……………”

သကူ	သတမ္တွသ္ည့္	ရနသ္လူား	?	သ႔ူကို	ရနသ္သူတမ္တွသ္ည့္	သလူား?

ဘယသ္	ူဘယ၀္ါေတြ	ပါလမိ့္။	ပိုၿပးီ	သခိင်လ္ာသည။္	အဂၤါစကား၀ိုငး္တကသ္ေူတြ	ထကဲလား?

ဒါမ	ွမဟတု	္တစခ္ါမ	ွမလာသည့္သေူတြ	လား?	အဒဲ	ီရနသ္ေူတြ	က	သ႔ူကို	ေမးခြနး္ထတုခ္ြင့္၊



ကိုယ	္စားလယွလ္ႊစဲာ	ေပးလိုက	္သလား။

မႀကိဳ	ကဆ္ံုး	အသံုးက	“ဆရာသမား”၊	“မခန႔္ေလးစားႏိုငသ္ည”္ဟ	ုကၽြနေ္တာ္

ထင	္သည။္

*

(၃)

တကယေ္တာ	့ေမးခြနး္	၁၀၀၀	မက	တစခ္တုစခ္ထုမဲာွ	ကို	ထပျ္ပႆ က

နာရာွထားတာ	ေတြ	၊	“သပိတ္ငသ္ား”အေျပာအရ	“ဇယားကထ်ားတာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပ”ဲ။

ေမးခြနး္ေတြ	ဖတၿ္ပးီ	ေခါငး္စားလိုက	္(ေမးခြနး္ျမငလ္ို႔)	စတိည္စလ္ိုက	္(Silly

Question	ေမးလို႔)ဥပမာ	-	ေရ၏	အရာသာ	ေမးခြနး္အမတွ	္……..)	ျဖစေ္နသည။္

သေူျပာသလို	တစေ္ယာက	္တညး္	ေမးတာမဟတုလ္ုိ႔လား?	ဒါမမွဟတု၊္	သ႔ူကိုယရ္ညေ္သြးက

တကလ္ိုကက္	်လိုက	္ျဖစေ္နလုိ႔လား?	ဆႀူကံဳ	နမိ့္ျမင့္၊	ပရသိတမ္ခြဘဲ	ဲရမး္ပစလ္ို႔လား?

ဆယ့္ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ခင်း္သပု	္လား?	ခင်း္သပုႀ္ကိဳ	ကသ္ေူတြ	ရွိလား?	ကၽြနေ္တာ္

အေသအခာ်သပိါသည။္	ေျဖသ၏ူ	“အတ”ၱႏငွ့္	“အဇၨတ်”ၱကိုပါ	ေတြ	႕ေနရေလသလား?

*

(၄)

ျပႆ ကနာဆိုသညမ္ာွ	စမလိွ်င	္အဆံုးသတရ္ပါမည	္။	ကၽြနေ္တာ	္“စ”ခဲ့မ၍ိ	ယခု

အဆံုး	သတက္ာ	အေၾကြးဆပလ္ိုကပ္ါသည။္



ဆကၿ္ပးီ	ျပႆ ကနာရာွေသာ	“ျမတခ္ိုင”္	အေျဖေတြ	႕ၿပလီား၊	ေကန်ပၿ္ပလီား၊

ေဆးတိုးၿပ	ီလား၊	ေဆးမတိုးေတာဘ့းူလား၊	ကၽြနေ္တာ	္မသရိေသးပါ။	အေျဖေတြ

႕ေစခင်ပ္ါသည။္

ခငေ္မာငည္ိဳ	(ေဘာဂေဗဒ)

၂၂.၆.၀၄

*

ေမးခြနး္မာ်းမာ်း	ေမးပါ

ရငွအ္ာနႏၵာက	ဗဒုၶကို	ေလွ်ာကသ္တဲ့။

“အရငွဘ္ရုား	-	ေလာကမာွ	ဥာဏပ္ညာႀကးီရင့္ေအာငဘ္ာလပုရ္မလ”ဲ

“ေမးခြနး္မာ်းမာ်း	ေမးပါ”တဲ့။

တကယေ္တာ	့ေမးခြနး္ထတုတ္ာဟာ	စးူစမး္တာပါပ။ဲ

လ႔ူေဘာငေ္လာကႀကးီဟာ	စးူစမး္ရာက	တိုးတကလ္ာတယလ္ို႔	ဆိုတယ။္

ေမးခြနး္ထတုျ္ခငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကတ္ဲ့စကားေတြ	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္

ဒအီထမဲာွ	ျမနမ္ာေတြ	အသမိာ်း	တာက	“အေမး	ႏြားေကာ်ငး္သား၊	အေျဖ	ဘရုား

ေလာငး္”ပါပ။ဲ

ဆိုလိုတာက	ေမးခြနး္ထတုသ္ေူတြ	အတြက	္လြယတ္ဲ့ကစိၥဟာ	ေျဖရသအူတြက္

မာ်း	စြာ	ခကခ္တဲယဆ္ုိတာပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	တကယတ္မး္မာွ	“ေမးခြနး္ေကာငး္”တစခ္ကုို	ေမးဖုိ႔ေတာ	့အငမ္တန္



ခကပ္ါ	တယ။္	ဒါကို	စဥး္စားမသိ	ူအေတာ	္နညး္တယ။္

ေခတထၱားပါဦး။

ေနာက	္သတိဲ့	ေမးခြနး္	ကေတာ	့ေမာငေ္ပါကက္်ိဳ	ငး္(နဂါးႏုိငမ္ငး္)န႔ဲ

ပတသ္ကတ္ာပါ။

“ေမးပါမာ်း	စကားရ၊	သြားပါမာ်း	ခရးီေရာက၊္	မအပိမ္ေနအသကရ္ညွ”္တဲ့	။

ဒါကိုလညး္	ၾကားဖးူသမူာ်း	တယ။္	ခပင္ယင္ယ	္ဇာတပ္ြေဲတြ	၊	ကြကစ္ပိဆ္ရာေတြ

ခငး္တဲ့	ဇာတလ္မး္ေတြ	မာွ	မၾကာခဏ	ျမငရ္ၾကားရတယ။္

ဒါေပမယ့္	အေမးအျမနး္ထသူကူို	လေူတြ	က	မႏစွသ္က္္	ဘးူ။

ေနာကပ္ိုငး္မာွ	“ေမးပါမာ်း	ထပိေ္ခါကခ္ရံ”ဆိုၿပးီ	ေနာကထ္ားတဲ့	ကာတြနး္ေတြ

ကို	ေတြ	႕ရတယ။္	သတူုိ႔က	တတိတ္တိေ္န	ေထာငတ္နဆ္ိုတာကိုပ	ဲအားေပးၾကတယ။္

ေမးသေူတြ	ကို	အားမေပးတာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	ဒႆ ကနကိပညာရငွေ္တြ	အတြကေ္တာ	့ေမးခြနး္ဟာ	အေရး

အႀကးီဆံုးပတဲဲ့။

ဘာထရနရ္ပဆ္လဲအ္ေၾကာငး္	ေရး	ထားတဲ့	စာအပုထ္မဲာွ	-

Philosophers	exist	to	ask	questions,	not	to	answer	them.

သာမနဘ္ာသာျပနၾ္ကည့္ရငေ္တာ	့ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	ဟာ	“ေမးခြနး္ထတုဖ္ို႔

ရပ	္တညေ္နၾကတယ။္	အေျဖေပးဖို႔	မဟတုဘ္းူ”တဲ့။

တကယတ္မး္ဆိုလိုတာက	ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	ဟာ	ေမးခြနး္ေတြ	န႔ဲ	အေတြ

းေတြ	ကို	ခ်ဲ႕	တာပါပ။ဲ

သတူုိ႔ရ႕ဲ	ေမးခြနး္ေတြ	မာွ	အေျဖရွိခင်မ္ရွွိမယ။္

အေျဖမရွိလညး္	တစခ္်ိနက္ရ်င	္အေျဖေကာငး္ေတြ	ေပၚလာဖုိ႔



ေမးခြနး္ေကာငး္ေတြ	ေမးတာပ။ဲ

“သပိၸပံညာရ႕ဲ	အစ”လို႔ဆိုၾကတဲ့	ပညာရငွ	္“ေသလ”(Thele)ဟာ

ေမးခြနး္တစခ္ေုမးခဲ့	တယ။္

အဒဲါ	ကေတာ	့“What	is	the	Universe	made	of”	တဲ့	။	“စၾက၀ဠာႀကးီကို

ဘာန႔ဲ	ဖန	္တးီထားတာလ”ဲတဲ့။

သဆူိုလိုတာက	စၾက၀ဠာကို	လပုထ္ားတဲ့	အေျခခပံစၥညး္	(Building

Block)ဟာ	ဘာလဆဲိုတာပါပ။ဲ

ေသလကိုယတ္ုိငက္	ဂရႏိိုငင္ကံ	ေရပတလ္ည၀္ိုငး္တဲ့ကၽြနး္မာွ	ေနထိုငေ္တာ့

စၾက၀ဠာ	ရ႕ဲ	အေျခခဟံာ	“ေရပ”ဲလို႔	သေူျဖခဲ့တယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	အေျဖဟာ	မာွ	းသြားတယ။္	သို႔

ေသာ		္အေမးက	ေတာေ့ကာငး္လြနး္လို႔	သ႔ူကို	သမိုငး္တစေ္လွ်ာကမ္ာွ	ထည့္ေရး	ေနရဆပဲ။ဲ

ယေန႔ထ	ိလေူတြ	ဟာ	သေူမးထားတဲ့	ေမးခြနး္ေနာကလ္ုိကၿ္ပးီ

အေျဖရာွေနဆပဲေဲပါ။့

အေမးရွိတာပ	ဲအေျဖရွိရမာွ	ေပါ။့	ျပႆ ကနာတစခ္အုတြက	္အေျဖရွိဖို႔ေတာ့

လိုတယလ္ုိ႔	လတူိုငး္	ယဆူၾကတယ။္

ဒစီကားကို	ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	က	လကမ္ခၾံကပါ။

သတူို႔လကထ္မဲာွ	အေျဖမရွိတဲ့	ေမးခြနး္ေတြ	(Unsolved	Problems)ေတြ	မာ်း

ေလေလ	သတူို႔အေနန႔ဲ	အလပုက္ို	သတူို႔	ေကာငး္ေကာငး္လပုေ္နတာပတဲဲ့။

ကိုျမတခ္ိုငေ္မးထားတဲ့	ေမးခြနး္တစေ္ထာငက္ို	လေူတြ	ေျဖထားၾကတယ။္

အေျဖမရွိတဲ့ေမးခြနး္	မရွိပါဘးူလို႔	ဆိုရမာွ	ပ။ဲ

အေျဖေတြ	ရွိပါတယ။္

ေမးခြနး္တစပ္ဒုမ္ာွ	အေျဖတစမ္်ိဳ	း	ထက	္ပိုတာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါပ။ဲ



ဥပမာ	-	ေမးခြနး္အမတွ	္(၄၅၈)မာွ	“အေဖန႔ဲ	အေမဘယသ္အူေရး	ႀကးီလ”ဲတဲ့။

ဒေီတာ	့ေျဖသကူ	“အေဖအေရး	ႀကးီတယ”္လို႔	ေျဖရင	္သရူ႕ဲ

သကေ္သျပခက်န္႔ဲသ	ူမနွမ္ာွ	ပ။ဲ

“အေမအေရး	ႀကးီတယ”္ဆိုရငလ္ညး္	သ႔ူသကေ္သျပခက်န္႔ဲသ	ူမနွမ္ာွ	ပ။ဲ

“ဘယသ္မူ	ွအေရး	မႀကးီဘးူ”ဆုိရငလ္ညး္	သေူဆြးေႏြးစရာေတြ	ရွိတယ။္

ဒါလညး္	သြား	ျငငး္လုိ႔မရျပနဘ္းူ။	ဒါမ်ုိးေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါပ။ဲ

ဒလီိုေမးခြနး္ေတြ	မာွ	အေျဖမနွေ္တြ	တစခ္ထုကပ္ိုၿပးီ	ပိုရွိတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔တစေ္တြ	ဟာ	ေမးခြနး္ေမးတယဆ္ုိရင	္ဆရာ။	ဆရာမ	ရ႕ဲ

မက်ႏ္ာွကိုပ	ဲေျပးျမငတ္ယ။္	စာေမးပြေဲမးခြနး္ေတြ	ကိုပ	ဲသတရိေနတတတ္ယ။္

လကေ္တြ	႕ဘ၀မာွ	ေမးခြနး္ေတြ	ရ႕ဲ	အေျဖမနွေ္တြ	ဟာ	ေကာ်ငး္စာသငခ္နး္ေတြ

ထကဲ	ေမးခြနး္ေတြ	လို	တစခ္တုညး္မ	ကေတာဘ့းူ။

“ႀကိဳ	႕	ထုိးေပာ်ကေ္အာင	္ဘယလ္ိုလပုမ္လ”ဲ

မတိေ္ဆြအမာ်း	ႀကးီ	ထိုငေ္နတဲ့	လကဖ္ကရ္ညဆ္ုိငလ္ို	ေနရာမာွ	ေမးၾကည့္ပါ။

အေျဖ	ေတြ	အမာ်း	ႀကးီေပးၾကပါလမိ့္မယ။္

“သၾကားစား”

“ေရေသာကလ္ုိက”္

“လန႔္ေအာငလ္ပုလ္ိုက”္

“နားႏစွ	္ဖကပ္တိၿ္ပးီ	ေရေသာကလ္ိုက”္

အေျဖမနွေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီပ။ဲ

တကယလ္ညး္	လ႔ူဘ၀မာွ	ႀကံဳ	ေတြ	႕ရေလရ့ွိတဲ့	ျပႆ ကနာေတြ	မာွ

အေျဖမနွေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္က	ေျပာတယ။္



“ကၽြနေ္တာ	္တို႔ေကာ်ငး္မာွ	စာသငတ္ဲ့	သငပ္နုး္ႀကးီဟာ	အမည	္းမဟတုဘ္းူ”တဲ့	။

ဒါဆိုဘာအေရာင	္လ?ဲ

အေျဖက	အမာ်း	ႀကးီေပါ။့	အစမိး္ေရာင	္လား။	အျဖ	ဴေရာင	္လား၊	မးီခိုးေရာင္

လား။

အစမိး္မာွ	မ	ွအရင့္အႏေုတြ	အမာ်း	ႀကးီေပါ။့

လြယတ္ဲ့ပစုၦာေလးပ။ဲ	သ႔ူမာွ	ျဖစႏ္ုိငတ္ဲ့	အေျဖ	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္

ဒါေပမယ့္	ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	ေမးခြနး္အခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့အေျဖမရွိဘးူ။

ဥပမာ	-	“လေူတြ	မရွိတဲ့အခါ	သစပ္ငေ္တြ	ေရာ	ရွိမာွ	လား။	ရွိမရွိ

သငဘ္ယလ္ုိသမိလ”ဲ	တဲ့။

“ရွိခင်လ္ညး္	ရွိမယ။္	မရွိခင်လ္ညး္	မရွိဘးူ”	ဆိုတဲ့	အေျဖ	ကေတာ	့ဘာမွ

ေရေရရာရာ	အေျဖမဟတုဘ္းူေပါ။့

“ရွိမာွ	ေပါ”့လို႔ေျဖရင	္ဘယလ္ိုသကေ္သျပမလ။ဲ

လေူတြ	မရွိဘ။ဲ	ျမငေ္တြ	႕တဲ့သေူတြ	မရွိဘးူဆိုရင	္သစပ္ငေ္တြ	ရွိမယလ္ုိ႔

ေျပာလို႔ရမ	လား။	ဘယသ္သူကေ္သခမံလ။ဲ

မရွိဘးူဆိုရငေ္ကာ	ဘာအေထာကအ္ထားလ။ဲ	ဘယသ္သူကေ္သလညး္။

ေမးခြနး္တစခ္ကုို	ခိုငလ္ံုတဲ့	အေထာကအ္ထားန႔ဲ	သပိၸနံညး္ကက်	်ပညာရငွေ္တြ

လကခ္တံဲ့အထ	ိေျဖဖို႔	ခကတ္ဲ့	ေမးခြနး္ေတြ	တကယရ္ွိတယ။္

ေျဖရလညး္	တကယခ္ကတ္ယ။္

ေနာကေ္မးခြနး္တစခ္ကုို	ေမးျပမယ။္

“အလငး္ေရာင	္ေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	အေရာင	္ေတြ	ကို	ျမငရ္တယ။္

တကယလ္ုိ႔	အေမာွ	ငထ္ေဲရာကရ္င	္ဘာအေရာင	္မ	ွမျမငရ္ေတာဘ့းူ။	ဒတီစခ္ါ	အေရာင	္ေတြ



ဟာ	ရွိေနေသး	လား။	ဥပမာ	-	သစရ္ြကစ္မိး္တစရ္ြကဟ္ာ	အေမာွ	ငထ္မဲာွ	ဘာအေရာင	္ရွိလ”ဲ

မေျဖၾကည့္ပါန႔ဲ၊	အေျဖမရွိပါဘးူ။

ေနာကတ္စခ္။ု

ဘာမဆုိလပုႏ္ိုငတ္ဲ့	တနခ္ိုးရငွ	္တစေ္ယာက	္ရွိတယဆ္ိုပါေတာ…့.။

“အဒဲ	ီတနခ္ိုးရငွဟ္ာ	သမူလုိ႔	မႏိုငတ္ဲ့	ေကာ်ကတ္ံုးတစတ္ံုးကို	ဖနတ္းီႏိုငမ္လား”

မေျဖပါန႔ဲ	၊	အေျဖမရွိဘးူ။

တကယေ္တာ	့ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	က	တကယ	္ျဖစပ္က်တ္ာကို

ျမငေ္နလက်န္႔ဲ	ေမးခြနး္ေတြ	ထတုတ္ယ။္

ဥပမာ	-	ေန႔စဥ	္ေနထြကတ္ယ။္	အေရ႕ွက	ထြကတ္ယ။္	ဒါမဆနး္ပါဘးူ။

ဒါေပမယ့္	ပညာရငွက္	ေမးလိုကတ္ယ။္

“နကျ္ဖန	္ေန႔အေရ႕ွက	ထြကမ္ယဆ္ိုတာ	ငါဘယလ္ိုလပု	္သႏိိုငမ္ာွ	လ”ဲတဲ့

(အေတာ	္ခြကတ်ာပ)ဲ။

“တကယလ္ို႔	ငါရွိသလား”လုိ႔ေမးရင	္ဗဒုၶရ႕ဲ	အလိုအရဆိုရင	္“ငါမရွိဘးူ”လို႔

ေျဖရမာွ	လ။ဲ	သကေ္သျပခက်ေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္

ဒႆ ကနပညာရငွေ္တြ	ကေ်တာ	့“ငါရွိတယ”္တဲ့။	ဘာေၾကာင့္လ။ဲ	“ငါရွိလို႔

ငါေမးခြနး္ေတြ	ထတုႏ္ုိငတ္ာေပါ”့တဲ့။

ခကတ္ယ။္

ဒါေ့ၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေကာကခ္က်တ္စခ္ခုႏ်ိုငတ္ယ။္

“Science	is	what	you	know	and	philosophy	is	what	you	don’t

know”တဲ့။

သပိၸပံညာဆိုတာ	သငတ္ို႔တေတြ	သထိားတာေတြ	ပါ။



ဒႆ ကနကိေဗဒ	ကေတာ	့မသတိာေတြ	ပါပတဲဲ့။

ဒေီတာ	့ေမးခြနး္ေတြ	ထတုၾ္ကည့္ပါ။

မေျဖႏုိငတ္ာေတြ	ကိုေတြ	႕လာရင	္သငဒ္ႆ ကနကိပညာရငွ	္ျဖစဖ္ုိ႔	နးီလာၿပ။ီ

ေျဖႏုိငတ္ာေတြ	ပဆဲိုရငလ္ညး္	ကစိၥမရွိဘးူ။	သငသ္ပိၸပံညာရငွ	္ျဖစဖ္ို႔	နးီၿပေီပါ။့

ဒါေပမယ့္	ဒစီာအပုေ္ရး	သနူ႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	အေရး	အႀကးီဆံုး	အခက်တ္စခ္ု

ကန်ေ္န	ေသးတယ။္	ဒါ	ကေတာ့

“Journalists	should	ask	many	questions”တဲ့။

“ဂာ်နယလ္စေ္တြ	ဟာ	ေမးခြနး္အမာ်း	ႀကးီေမးရသတဲ့”။

သဟူာ	သတငး္မနွမ္မနွ	္စစေ္ဆးရတဲ့	တာ၀နရ္ွိတယ။္	လအူမာ်း	ႀကးီကို

ေမးခြနး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ေမးတတရ္တယ။္

အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေတြ	လပုရ္တယ။္	ဒအီခါ	သ႔ူရ႕ဲ	စာဖတပ္ရသိတေ္တြ	သခိင်တ္ာကို

ေမး	တတရ္တယ။္	(အေမးခရံသ	ူေျပာခင်တ္ာေတြ	ကို	ေၾကာေပးဖုိ႔	ေမးခြနး္ထတုတ္ာမ်ိဳ	း

သက	္သကမ္ဟတုရ္ဘးူ။)	ဒါေတြ	အားလံုးဟာ	ကိုျမတခ္ိုငန္႔ဲ	လံုး၀ပတသ္ကေ္နတာပ။ဲ

ကိုျမတခ္ိုငဟ္ာ	ဂာ်နယလ္စ	္တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ယ။္	သေူမးခြနး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ

ေမးေန	ၿပပီ။ဲ

ေမးခြနး္တစေ္ထာငစ္ာအပုဟ္ာ	တကယေ္တာ	့လကက္မး္ႀကိဳ	သင့္တဲ့

စာအပုတ္စအ္ပု	္ပ။ဲ

ဖတဖ္းူတဲ့စာအပုထ္ကဲ	ရပူေဗဒပညာရငွႀ္ကးီ	တစေ္ယာက	္အေၾကာငး္	ေရး

ထားတဲ့အထ	ဲမာွ	သဟူာ	ငယစ္ဥက္	ေကာ်ငး္မ	ွအမိက္ို	ျပနလ္ာရငး္	သ႔ူအေမက

ေန႔စဥေ္မးသတဲ့။

“Have	you	asked	any	good	questions	today”တဲ့။



“သား	..	ဒေီန႔	ေကာ်ငး္မာွ	ေမးခြနး္ေကာငး္ေကာငး္	ေမး	ျဖစေ္သးလား”လို႔ပါပ။ဲ

သဟူာ	ေမးခြနး္ေတြ	ထတုရ္ငး္	ေတာ	္လာတဲ့	ႏိုဘယလ္ဆ္ရု	ရပူေဗဒပညာရငွ္

“အုိကဆ္ကရ္ာဘ”ီပါပ။ဲ

ပညာတတေ္အာင	္သငတ္ဲ့အထမဲာွ	ေမးခြနး္ေမးတာ	အေရး	အပါဆံုးလုိ႔

ယဆူႏုိငတ္ယ	္လို႔	အခ်ိဳ	႕	က	ဆိုတယ။္

“ရငွမ္ဟာရ႒သာရရ႕ဲ	ပညာတတျ္ခငး္အတြက	္လိုအပတ္ဲ့အခက်	္ရစွပ္ါးထမဲာွ

အစေိႏ	ၱယဆ်ိုတဲ့	ႀကစံညရ္ာ၏	စကားဟာ	ေမးခြနး္ေတြ	ထတုဖ္ုိ႔လိုတာကို	ေျပာထားတယ”္လုိ႔

အခ်ိဳ	႕	က	ဆိုတယ။္

ဗဒုၶ၀ငက္ို	ကၽြမး္ကင်တ္ဲ့	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ေျပာတာကို	မတွသ္ားဖးူတာ

ကေတာ	့ရငွ	္အာနႏၵာက	ဗဒုၶကို	ေလွ်ာကသ္တဲ့။

“အရငွဘ္ရုား	…	ေလာကမာွ	ဥာဏပ္ညာႀကးီရင့္ေအာင	္ဘာလပုရ္မလ”ဲ

“ေမးခြနး္မာ်းမာ်း	ေမးပါ”တဲ့။

ေဒါကတ္ာ	ခငေ္မာငည္ိဳ

၂၀၁၄၊	ဇြနလ္	(၃၀)	ရက္

*

ေမးခြနး္	၁၀၀၀	စာအပုအ္တြကအ္မာွ

ေမးခြနး္ဆိုတာ	ထြကေ္ပါက	္ျဖစတ္တသ္လို	ေမးခြနး္ေၾကာင့္	မတိမ္သိြားရတာ

ေတြ	လညး္	ရွိပါတယ။္	ကၽြနမ္	ေမးခြနး္	၁၀၀၀	ထမဲာွ	ေမးခြနး္တိုငး္လိုလိုကို	ေျဖခင်ေ္နတာ။

ေမးခြနး္	၁၀၀၀	မာွ	အားလံုးနးီပါးက	ပရသိတအ္မာ်း	စအုတြက	္ပတိမ္ေိနႏိုငပ္ါတယ။္



တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	၀ငေ္ျဖလိုကျ္ခငး္အားျဖင့္	အစရၿပးီ	ကိုယပ္ိုငအ္ေျဖရသြားတတပ္ါ

တယ။္

ေမးခြနး္	၁၀၀၀	အေျဖစာမေူတြ	မာွ	ပရသိတပ္ါ၀ငမ္ႈ	နညး္တယလ္ို႔	ထငပ္ါတယ။္

အခ်ိဳ	႕	အေျဖေတြ	မာွ	ဘ၀ငမ္ကႏ်ုိငတ္ာေတြ	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ဥပမာအားျဖင့္	ဆပံငျ္ဖ	ဴတာကို

ဘာေ့ၾကာင့္	ဆိုးသလဆဲိုတာကို	လခွင်လ္ုိ႔လို႔	တစေ္ယာက	္က	ေျဖထားတယ။္	ဆပံငျ္ဖ	ဴတာကို

ေဆးဆိုးလိုကရ္ံုန႔ဲ	လမွသြားႏုိငသ္လို	ငယလ္ညး္မသြားႏုိငပ္ါဘးူတဲ့။	ပတ၀္နး္ကင်အ္ျမငမ္ာွ

ကုိယ့္ကို	တင့္တယမ္ႈ	ရွိရေအာင	္ပတ၀္နး္ကင်က္ို	ေလးျမတေ္သာ	အားျဖင့္	မမိကိုိယမ္မိ	ိတင့္

တင့္တယတ္ယ	္သပသ္ပရ္ပရ္ပရ္ွိေစဖို႔	လပုေ္ဆာငရ္ျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္	ေမးခြနး္	၁၀၀၀	ရ႕ဲ

အေျဖေတြ	မာွ	မတူညၿ္ပးီ	ဤသို႔	ဆင့္ပြားေတြ	းမရိျခငး္ကလညး္	အက်ိဳ	း	ရွိေစပါတယ။္

တကယေ္တာ	့ကၽြနမ္တို႔အားလံုးသည	္ေန႔စဥႏ္ငွ့္အမွ်	ေမးခြနး္ေတြ	န႔ဲ

ေနထိုငေ္နရပါ	တယ။္	တစေ္န႔တစေ္န႔	ကိုယလ္ပုစ္ရာရွိတဲ့အထကဲ	ဘယအ္ရာကို

အရငလ္ပုမ္လ။ဲ	ဒလီို	လပုမ္ရိင	္ဟိုလိုမ်ိဳ	း	ျဖစသ္ြားမလား။	ဟိုလိုလပုလ္ိုကလ္ို႔	ဟိုလိုမ	ျဖစဘ္ဲ

ဒလီိုမာ်း	ျဖစသ္ြားခဲ့ရင	္ဆိုတဲ့	မမိကိိုယမ္မိ	ိျပနၿ္ပးီေမးေနရတဲ့	အေမးကမၻာက	သေူတြ

ခည်း္ပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	မနကျ္ဖန	္မာွ	ငါ	ဘာမာ်း	ျဖစေ္နမလဆဲိုတာေတာ	့မေမးမၾိကပါဘးူ။

ဘာေ့ၾကာင့္	လညး္ဆိုေတာ	့မနက	္ျဖန	္ဘာ	ျဖစမ္ယဆ္ုိတာဟာ	ဒေီန႔	ဘာလပုရ္မလဆဲိုတဲ့

အေမးရ႕ဲ	အေျဖေပၚမာွ	မတူညေ္နလုိ႔	ပါပ။ဲ

ကၽြနမ္	ေမးခြနး္	၁၀၀၀	ပါ	ေမးခြနး္	အမာ်း	စေုျဖစဥက္	စတိထ္မဲာွ	ဒြဟိမ	ျဖစပ္ါ။

ကိုယ့္	ရငထ္ကဲ	ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္ျပတျ္ပတသ္ားသား	ေပၚလာတဲ့	အေျဖကိုပ	ဲေျဖတာပါ။

ေနာကၿ္ပးီ	အမာ်း	စအုတြက	္ခယံခူက်	္လြႏဲုိငတ္ဲ့	ေမးခြနး္အေျဖေတြ	ကို	ျပတျ္ပတသ္ားသား

တည့္မတ	္ေပးခင်တ္ဲ့စတိလ္ညး္ပါတယ။္	ဥပမာ	-	မနိး္မေတြ	ဟာ	ႏာွေခါငး္မပါရင္

မစငေ္တာင	္စားမယ	္ဆိုတာ	မနွသ္လားဆိုတဲ့	ေမးခြနး္အတြက	္ကၽြနမ္အေျဖအျပည့္အစံုက

“ႏာွေခါငး္ပါလက်	္ခပ	္တညတ္ညန္႔ဲ	အကနုစ္ားေနတဲ့	လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီထမဲာွ	မနိး္မ

တစေ္ယာက	္ႏာွေခါငး္မပါလို႔	စားမတိာ	မဆနး္ပါဘးူ”လို႔	။	မနိး္မေတြ	အဖို႔	ႏာွေခါငး္မပါရင္

ဘာညာ	အေျပာခရံတာ	ကို	ဆတ	္ဆတခ္ါနာျပလိုကရ္င	္ဟတုလ္ုိ႔ပလဲို႔	အေျဖထြကမ္ာွ	။



ဒအီတြက	္ဟတုေ္တာ	့ဟတုပ္ါတယ။္	အက်ိဳ	း	ဘယလ္ုိ	အေၾကာငး္ဘယလ္ို

ကၽြနမ္ရငွး္ျပခဲ့ပါတယ။္

ဥပမာ-	ေနာကတ္စခ္	ုျပရရင	္လေူတာ	္လေူကာငး္န႔ဲ	လေူကာငး္လေူတာ္

ေမးခြနး္ပါ။	ေတာ	္တာက	ေမြးရာပါ	ဗဇီန႔ဲဆိုငတ္ယ။္	ေကာငး္တာက	သငယ္လူုိ႔ရတယ။္	ေတာ္

တာကို	သင	္လုိ႔မရပါ။	ခပည့္ံညံ့၊	ခပေ္ကာငး္ေကာငး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါပလဲို႔	ကၽြနမ္

ေျဖခဲ့ပါတယ။္

အျခားေမးခြနး္တစခ္	ုကေတာ	့ကိုယခ္စ်န္႔ဲ	သခူစ်က္စိၥပါ။	မနိး္ကေလးဆိုတာ

သခူစ်က္ို	ပ	ဲေရြးခယ်သ္င့္ေပမယ့္	မနိး္ကေလးအမာ်း	စ	ုရငဆ္ုိငရ္တဲ့	စတိဒ္ကုၡက

ကိုယခ္စ်စ္တိဒ္ကုၡ	ျဖစ	္တတပ္ါတယ။္	ငယင္ယတ္နုး္	ကေတာ	့ကုိယခ္စ်ေ္တြ	႕ရင္

ကိုယ့္ကိုယက္ို	သရူေဲကာငး္ေပါေ့နာ။္	အခအုရြယေ္လးရလာေတာ	့“ကိုယ့္ကိုခစ်တ္ဲ့	သခူစ်”္ကို

တနဖ္ိုးထား	ေလးစားရေကာငး္မနွး္	သလိာရတယ။္

ကၽြနမ္အေျဖေပးလက်ႏ္ငွ့္	ကၽြနမ္အေျဖကို	မေရြးခယ်တ္ာမ်ိဳ	း	လညး္ရွိပါတယ။္

ဥပမာ	-	သင	္အခ	ုအိုစမာဘငလ္ာဒငန္႔ဲ	ေတြ	႕ရင	္ဘာလပုမ္လဆဲိုတာပါ။	ကၽြနမ္	ဘယလ္ို

အေျဖေပး	ထားသလဆဲိုရင	္ေတြ	႕ရသရိလို႔	၀မး္သာဂဏုယ္တူဲ့အေၾကာငး္က	စမယ။္

ေနာကၿ္ပးီ	ရနက္နု	္အလကွို	ျမငရ္ႏုိငတ္ဲ့	ဆုိငတ္စဆ္ိုငမ္ာွ	စားပြေဲလးတစပ္ြလဲပုမ္ယေ္ပါ။့

ေနာကၿ္ပးီ	ရငွေ္နာက	္ထပအ္ၾကမး္ဖကမ္ႈ	တစခ္ခု	ုလပုေ္တာမ့ယဆ္ုိရင	္ရငွ႔္အနားမာွ	ရွိေနတဲ့

လေူတြ	န႔ဲပ	ဲတိုငပ္ငေ္န	ကအ်တိုငး္	တိုငပ္ငမ္ယ့္အစား	ရငွ့္သငူယခ္င်း္အမ်ိဳ	း	သမးီ	တစေ္ယာက္

ေယာက	္သုိ႔မဟတု	္ရငွ့္	ခစ်သ္ေူဟာငး္န႔ဲ	ရငွ	္တုိငပ္ငၾ္ကည့္သင့္ပါတယလ္ုိ႔	ကၽြနမ္ေျပာ

ျဖစေ္အာငေ္ျပာမယ။္

အဒဲါ	ဦးျမတခ္ိုငက္	ကၽြနမ္အေျဖကို	မေရြးခယ်ဘ္းူ။	ေမာငႏ္ြယေ္အာင္

(ဒဂံုေတာင)္	အေျဖကို	ေဖာျ္ပပါတယ။္	သကဆ္ုိငရ္ာကို	လမွး္အေၾကာငး္ၾကားမယဆ္ိုလား

အဒဲ	ီအေျဖမ်ိဳ	း	ပါ။

သမာရိုးကအ်ေျဖန႔ဲ	ျဖည့္စြကစ္ဥး္စားတဲ့အေျဖတို႔ရ႕ဲ	ကြာျခားမႈ	ကို



ျမငႏ္ိုငပ္ါလမိ့္မယ။္

ေမးႏုိငၾ္ကပါေစ။

ေျဖတတၾ္ကပါေစ။

ခငပ္နး္ႏငွး္

*

ဆရာျမတခ္ုိင၏္

ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

(၁)

ငယင္ယတ္နုး္က	အေမက	ေမးဖးူသည။္

“ငါသ့ား	အေဖန႔ဲ	အေမ	ဘယသ္႔ူပိုခစ်သ္လ”ဲတဲ့။

အေဖန႔ဲအေမၾကား	စတိည္စခ္ဲ့ရဖးူသည။္

*

(၂)

ေကာ်ငး္ေနေတာ…့.



ဆရာမ	က	ေကာ်ငး္စာေတြ	ျပနျ္ပနေ္မးလို႔	စတိည္စရ္ဖးူတာလညး္	ခဏခဏ….။

*

(၃)

ရညး္စားထားေတာ	့……..

ခစ်သ္ေူမးဖးူသည။္

“ဘယရ္ညး္စားကို	အခစ်ဆ္ံုးလ”ဲတဲ့။

*

(၄)

အလပုေ္လွ်ာကေ္တာ	့…….

Interview	တစခ္မု	ွအေမးခရံဖးူတယ။္

“သင	္စားဖးူေသာ	မိုးကလ်ကဖ္ကသ္တုသ္ည	္ဒန႔္ကၽြရဲြကေ္လးမာ်း	ကို

သတုထ္ားမနွး္	သသိည့္အခါ	သင့္စတိထ္မဲာွ	အရသာခစံားမႈ	အေျပာငး္အလဲ

ျဖစသ္ြားသလား”တဲ့

*



(၅)

စာဖက၀္ါသနာပါေတာ…့.

လမူျမငဘ္းူေပမယ့္	စာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	ရငး္ႏွီးဖးူခဲ့ရတဲ့	ပဂုျံပညက္

မနွတ္နး္အရပသ္ား၊	သ႔ူအေဖက	ဦးဥာဏလ္ငး္၊	သ႔ူအေမက	ေဒၚႏငွး္ဇတံို႔ရ႕ဲ	သား၊	ငယန္ာမည္

က	ေမာငႀ္ကဘံမး္၊	ႀကးီလာေတာ	့ေမာငက္ဘ်မး္၊	ေနာကေ္တာ	့….	ခံုေတာ	္ေမာငက္ဘ်မး္

ျဖစလ္ာတဲ့	ေမာငႀ္က	ံဘမး္ေလး	(၁၅)	ႏစွ	္သားအရြယက္	ဥပေဒဘကေ္တာ	္သား

အမတတ္စဦ္းကို	ေမးခြနး္ထတုဖ္းူ	တယတ္ဲ့။

“မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	အ၀တအ္စားေကာငး္ေတြ	၀တၿ္ပးီ	ပါးမာွ	လညး္

ရငွမ္	ေတာငသ္နပခ္ါးေလးလမိး္ျခယၿ္ပးီ	လမး္ထြကလ္ာပါသတဲ့။	အဒဲ	ီအခါမာွ	သ႔ူအနားက

ျဖတသ္ြား	တဲ့	ေကာငေ္လး	တစေ္ယာက	္က	သ႔ူစတိထ္မဲာွ	အဒဲ	ီအမ်ိဳ	း	သမးီေလးကို

ေစာက္ားလိုတဲ့စတိ	္လံုး၀မရွိသလို	ကာမရာဂစတိလ္ညး္	လံုး၀မပါဘ	ဲမနိး္ကေလးရ႕ဲ

ခႏၶာကိုယက္ိုလညး္	ကိုင	္တြယျ္ခငး္မရွိ၊	လကဖ္ာ်းန႔ဲမွ်	မထဘိ	ဲရိုးသားျဖ	ဴစငေ္သာ	စတိန္႔ဲ

ရငွမ္ေတာငသ္နပခ္ါးန႔ံေလး	ေတြ	ကို	စြလဲမး္တပမ္ကတ္ဲ့စတိန္႔ဲ	မနိး္ကေလးရ႕ဲ	ပါးျပငေ္ပၚက

ရငွမ္ေတာငသ္နပခ္ါးမႈ	န႔္ေလး	ေတြ	ကို	ညငသ္ာစြာ	နမး္လိုကတ္ဲ့အခါ………………..

အမ်ိဳ	း	သမးီေလးဟာ	အရမး္ကိုရကွသ္ြားၿပးီ	တရားရံုးမာွ	တရားစြဖဲို႔	ႀကိဳ	း

စားတယ။္	ပါးကို	နမး္တဲ့	အမႈ	န႔ဲ	စြရဲမာွ	လား………….

ဒါမမွဟတု…္..

ပါးေပၚက	ရငွမ္ေတာင	္သနပခ္ါးမႈ	န႔္ေလးေတြ	ကို	နမး္တဲ့အမႈ	န႔ဲ	စြရဲမာွ

လား”တဲ့။

*



(၆)

ဒတီနုး္က…

က်ဳ	ပေ္တြ	းမတိယ။္

ကမၻာမာွ	ျမနမ္ာလမူ်ိဳ	း	ေတြ	ေတြ	းသလို	ဒႆ ကနပါတဲ့

ကတသ္းီကတသ္တအ္ေတြ	းေတြ	ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ဖတခ္ဲ့ရဖးူေပမယ့္	ခံုေတာ္

ေမာငက္ဘ်မး္ရ႕ဲ	ပါးန႔ဲ	ပါးေပၚက	ရငွမ္ေတာင	္သနပခ္ါးျပႆ ကနာအေတြ	းန႔ဲ	အေမးကို

မလႊမး္မိုးႏိုငခ္ဲ့ၾကပါဘးူလို႔	………..

ဒလီိုန႔ဲ	၀မး္သာ၀မး္နညး္	အသာထားၿပးီ	၀မး္စာအတြက	္အလပုေ္တြ	လပုရ္ငး္

အသက	္ေတြ	က	လကဖ္ကရ္ညေ္ရစးီေၾကာငး္ထကဲေန	ဘယီာေရစးီေၾကာငး္ထေဲရာက၊္

ေနာက	္အသကေ္တြ	ႀကးီလာတာန႔ဲအမွ်	ဖတရ္တဲ့	စာေတြ	ကလညး္	မတွရ္တဲ့

ဦးေႏာွကအ္ခနး္ေတြ	ထ	ဲမာွ	ျပည့္လို႔	ၾကပလ္ို႔၊	ဒၾီကားထ	ဲက်ဳ	ပက္	စာနယဇ္ငး္သမားဆိုေတာ့

ဦးေႏာွကအ္ပိုေတာင	္ထားရေတာမ့လို	ဂာ်နယျ္မစႀ္ကးီ

အရွိနအ္ဟနုျ္မနေ္ရစးီသနလ္ာတဲ့အခ်ိန	္…………

ဆရာျမတခ္ိုင	္ေလသွႀူကးီလပုၿ္ပးီ	သြားေနတဲ့	ေလႀွကးီထကဲ	မဟာဂာ်နယထ္မဲာွ

အေမး	(၁၀၀၀)ဆိုၿပးီ	က႑သစတ္စခ္	ုတိုးလာတာ	ေတြ	႕ရျပနေ္ရာ……….

ဆရာျမတခ္ိုင	္ကေတာ	့ျပႆ ကနာရာွျပနၿ္ပ။ီ

ေမးခြနး္ထတုတ္ယဆ္ိုတာ	လြယတ္ာမတွလ္ို႔ေပါ။့	က်ဳ	ပ	္ေကာ်ငး္ဆရာ

ဘ၀တနုး္က	ေမးခြနး္ေတြ	ထတုခ္ဲ့ဖးူတယ။္	ဒါေတာင	္ျပ႒ာနစ္ာအပုေ္တြ	ထကဲ	ဖတၿ္ပးီ

ေရြးထတုရ္တဲ့	အလပု။္	ဒအီလပုေ္တာင	္ဦးေႏာွကစ္ားခဲ့ရေသးတာ….။

ခလုို	သငရ္ိုးညႊနး္တနး္မရွိဘ	ဲေတြ	႕ရာေမးရမယ့္အလပုဆ္ိုေတာ	့ဘယေ္တာ့

ရပသ္ြား	မလလဲုိ႔	စတိပ္မူတိာေတာ	့အမနွ။္

ဒလီိုန႔ဲ….



က်ဳ	ပက္လညး္	အလပုမ္ာ်း	သဆူိုေတာ	့ဂာ်နယေ္လာကမာွ	ေစး်အမာ်း	ဆံုး	ျဖစတ္ဲ့

“မဟာဂာ်နယ”္ကို	မရကွစ္တမး္ေျပာရရင	္အၿမတဲမး္	၀ယမ္ဖတႏ္ိုငတ္ဲ့လေူတြ	စာရငး္ထမဲာွ	က်ဳ

ပလ္ညး္	ပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	မၾကာမၾကာ၀ယဖ္တၿ္ပးီ	ဆရာျမတခ္ုိငရ္႕ဲ	ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ထကဲ

ဘာေတြ	ေမးၿပးီ	ဘယသ္ေူတြ	ေျဖမလလဲို႔ေတာသ့ခိင်လ္ို႔	အရငၾ္ကည့္တာမာ်း	တယ။္

ေတာ	္ေတာ	္က့ို	ေရး	ႏုိငတ္ဲ့သလူို႔………………

သရူ႕ဲ	ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ဖတၿ္ပးီ………………….

မေဟာသ္ဓာ	သြားသတရိလိုက၊္

အေလာငး္မငး္တရားႀကးီမ	ျဖစခ္င	္မဆုိုးဖိုရြာသား	ေမာငေ္အာငေ္ဇယက်ို

သြားသတရိ	လိုက၊္

ရငွမ္ဟာရ႒သာရကို	ေတြ	းမလိိုက၊္

စေလဦးပညုကို	သတရိလိုက။္

အခ်ဳ	ပတ္နး္ဆရာေဖ	ေပၚလာလိုက။္

ေယာအတြင	္း၀န	္ဦးဘိုးလႈိင	္ေရာကလ္ာလိုက။္

ဗနး္ေမာဆ္ရာေတာ	္န႔ဲ	မယက္ငး္အေၾကာငး္	ေတြ	းမလိိုကန္႔ဲ…..

ဆရာျမတခ္ိုငရ္႕ဲ	အေမးစာဖတရ္ငး္	အေတြ	းကမၻာထကဲ	ခ်ီးက်ဴ	း	စရာေတြ	တစမ္်ိဳ

း	ၿပးီ	တစမ္်ိဳ	း	ေပၚလာခဲ့တယ။္

ဒလီိုန႔ဲ…..

တစေ္န႔….

မဟာဂာ်နယဖ္တခ္င်တ္ဲ့	ေရာဂါ	န႔ဲ	၀ကသ္ားတတုထ္ိုးစားခင်တ္ဲ့	ေရာဂါ	….	က်ဳ

ပမ္ာွ	တစၿ္ပိဳ	ငတ္ညး္	ေပၚလာတဲ့အခ်ိန	္ဈ

အစာအမိရ္႕ဲ	ပဆူာမႈ	ကို	ခဏေဘးဖယၿ္ပးီ	အတိထ္ရဲွိတဲ့	(၅၀၀)တန	္တစရ္ြက္



မဟာဂာ်	နယဘ္က	္မသဲာသြားတာန႔ဲ	က်ဳ	ပလ္ကထ္ေဲရာကလ္ာတဲ့	ဂာ်နယက္ို	အျမနဆ္ံုး

လနွၿ္ပးီ	လမး္	သြားရငး္	ေတြ	းဖို႔	အေမး	(၁၀၀၀)	ကို	အရငဖ္တလ္ိုကမ္တိယ။္	အဒဲ	ီဂာ်နယက္

အတြ	ဲ(၁)	၊	အမတွ	္(၃၅)၊	၁၃-၅-၂၀၀၄။

က်ဳ	ပေ္တာ	္ေတာ	္အံ့ၾသသြားတယ။္	ကိုျမတခ္ိုင	္ဒတီစခ္ါေတာ	့ေလေွလာွရ္ငး္

တက	္က်ိဳ	း	ေတာမ့ာွ	ပ။ဲ

ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ျပည့္ဖို႔ဆိုတာ	လြယတ္ာမတွလ္ို႔ေပါ။့

ေဟာ	….	ခေုတာ	့…..

ဒဂီာ်နယရ္႕ဲ	ဒေီန႔ထတုဟ္ာ	သ႔ူအတြက	္မဟာေအာငပ္ြအဲထမိး္အမတွပ္ါလား။

အဒဲ	ီေနာကဆ္ံုးပတိ	္ေမးခြနး္ေတြ	အ	ျဖစ	္……….

တစည္လံုးမအပိဘ္	ဲအလပုလ္ပုတ္ဲ့သနူ႔ဲ	တစေ္န႔လံုးအလပုလ္ပုၿ္ပးီ	ညကို

အပိေ္ရး	၀ေအာငအ္ပိတ္ဲ့လ	ူဘယသ္ကူ	ပိုအလပု	္ျဖစမ္ယထ္ငသ္လ”ဲတဲ့။

ေနာကတ္စခ္ကု	….

“အေမးအျမနး္ထတူဲ့	လနူ႔ဲ	အရာရာမာွ	စပစ္တုဲ့လ	ူဘာကြာသလ။ဲ	ဘယသ္ကူ

ေပါငး္ရ	သငး္ရခကမ္လ”ဲတဲ့။

က်ဳ	ပ	္အရငတ္နုး္က	…

ဆရာျမတခ္ိုငရ္႕ဲ	အႏပုညာလပုင္နး္ေတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မၾကာခဏခ်ီးက်ဴ	း

ခဲ့ဖးူတယ။္	အေရ႕ွေတာငအ္ာရမွာွ	ရွိတဲ့	လငူယေ္တြ	ထမဲာွ	အႏပုညာလပုင္နး္အမာ်း	ဆံုး

လပုႏ္ုိငသ္။ူ	အႏ	ုပညာသမားေတြ	အမာ်း	ဆံုးမနုး္သ	ူ(	သို႔	မဟတု)္	အႏပုညာသမားေတြ

အမာ်း	ဆံုး	ေၾကာကသ္	ူ(သို႔	မဟတု)္	အႏပုညာသမားေတြ	အမာ်း	ဆံုးခစ်သ္ဟူ၍ူ	……..။

*



(၇)

ခ…ု	သ႔ူအသက	္(၄၈)	ႏစွ	္မာွ	…..

သ	ူ(၈၄)ႏစွ	္ကရ်ငသ္မိုငး္၀င	္က႑တစခ္အု	ျဖစ	္ရပတ္ညေ္တာမ့ယ့္	သ႔ူရ႕ဲ

အေမး	(၁၀၀၀)	ကို	ဖတၿ္ပးီ	ဒအီရြယန္႔ဲ	ဒလီို	အေတြ	းေတြ	ေတြ	းႏုိင	္ေရး	ႏုိငပ္ါလားလုိ႔

အရမး္ကို	အထငႀ္ကးီသြားျပနၿ္ပ။ီ

ဒလီို	လငူယင္ယ	္ဦးေႏာွကက္ယ်က္ယ်န္႔ဲ	ခလုို	ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်္

ကတသ္းီကတ	္သတ	္ဒႆ ကနအေတြ	းေတြ	ေတြ	းၿပးီ	ေမးခဲ့တဲ့	ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ကို

အမတွတ္ရ	စစုညး္ၿပးီ	လ	ူသားေတြ	အတြက	္ဦးေႏာွကက္ို	ပံ့ပိုးေပးတဲ့	စာအပုတ္စအ္ပုအ္	ျဖစ္

ထတုဖ္ုိ႔	စတိက္းူေကာငး္ခဲ့	တဲ့	စာေပတိုကက္ိုလညး္	စာဖတပ္ရသိတရ္႕ဲ	ကိုယစ္ား

ေကး်ဇးူတငဂ္ဏုျ္ပ	ဳရငး္……..

ဤစာကို	ေရး	လိုကရ္တာ	ပါဟ၍ူ	…..

ေမာငယ္ဥေ္ကာ်္

(စာေရး	ဆရာ၊	ဒါရိုကတ္ာ)

*

ထတုေ္၀သ၏ူ	အမာွ	စာ

ျမတခ္ိုင္

ကၽြနေ္တာ	္အစက္ို	ျမတခ္ိုငက္ို	စတငသ္ရိွိခဲ့ေသာ	ကာလ	၁၉၇၅	၀နး္ကင်၊္

အစက္ိုျမတ	္ခိုင	္မဟာဗႏၶ	ဳလ	ပနး္ၿခလံမး္၊	ဘရုငရ္ပုရ္ငွရ္ံုေဘးတိုက္



“စာေပလပုသ္ား”မဂၢဇငး္တြင	္စာမာ်း	ေရး	သားေနခဲ့ေသာ	ကာလကပင။္	ကၽြနေ္တာ္

အားကခ်ဲ့ရေသာ	ကာလ၊	စာေတြ	ေရး	ခင်ခ္ဲ့ေသာ	၊	စာေတြ	ေရး	ရန	္ဆႏၵျပငး္ျပခဲ့ေသာ	၊

စာေတြ	ေရး	ျဖစရ္န	္သေႏၶတညခ္ဲ့ေသာ	ကာလမာ်း	။

*

၁၉၈၉	လြန	္ကာလမာ်း	…..

ကၽြနေ္တာ	္စာေတြ	ေရး	ျဖစခ္ဲ့ၿပးီ	မမိေိရး	ခဲ့ေသာ	စာကို	ပံုႏွိပစ္ာလံုးမာ်း	အ	ျဖစ္

ျမငေ္တြ	႕	ပတီ	ိျဖစခ္ဲ့ရ၊	စာေတြ	အမာ်း	ႀကးီေရး	ျဖစခ္ဲ့သည။္

အစက္ိုျမတခ္ိုင	္ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ပစမ္ထားခဲ့။

သအူယဒ္တီာလပုေ္သာ	မဂၢဇငး္၊	စာေစာငမ္ာ်း	တြင	္ကၽြနေ္တာ	္စ့ာေတြ	ကို

ေနရာေပး	ခဲ့သည။္	အမာွ	းေတြ	ျပငေ္ပး	စာနယဇ္ငး္သမားဘ၀ကို	လမး္ညႊနသ္ငျ္ပခဲ့သည။္

*

၂၀၀၀	ျပည့္ႏစွ	္လြန	္ကာလမာ်း	………….

ကၽြနေ္တာ	္စာေတြ	ေရး	ေနရာမ	ွစာအပုထ္တုေ္၀သ	ူဘ၀ကိုပါ

ပိုငဆ္ုိငလ္ာခဲ့သည။္

ထိုစဥမ္ေမာ်လ္င့္ဘ	ဲကၽြနေ္တာ	္ေလးစား၇ေသာ	အစက္ိုျမတခ္ိုင၏္	စာမကူို

ထတုေ္၀	ခြင့္	အခြင့္အေရး	ရရွိခဲ့သည။္

စာအပုအ္မည	္က	ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)။



မဟာအပတစ္ဥ	္ဂာ်နယတ္ြင	္ေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	စစုညး္မႈ	။

ဆရာခငေ္မာငည္ိဳ	(ေဘာဂေဗဒ)၏	“ေျဖရရဲင	္ေမးၾကည့္”ဆိုေသာ

ဘာသာျပနစ္ာအပု	္ေလးကို	ဖတမ္ရိာမ	ွသ	ူျဖတသ္နး္ခဲ့ရေသာ	ဘ၀အေတြ	႕အႀကံဳ	မာ်း	ေပၚ

မတူည၍္	ဘ၀ဒႆ ကန	ပါေသာ	ေမးခြနး္(၁၀၀၀)	ကို	ေမးလာခဲ့သည။္	ေမးခြနး္မာ်း	၏

အေျဖသည	္တညူလီမိ့္မည	္မ	ဟတု။္	စာဖတသ္မူာ်း	၏	ဘ၀အေတြ	႕အႀကံဳ	အေပၚ	မတူည၍္

အျမငေ္တြ	ကြျဲပားသြားလမိ့္	မည	္။	ထုိေမးခြနး္	(၁၀၀၀)	ကို	စာဖတသ္မူာ်း	အေနႏငွ့္	မမိ၏ိ

ဘ၀အေတြ	႕အႀကံဳ	မာ်း	အေပၚ	မတူည၍္	ႀကိဳ	း	စား	ေျဖၾကည့္ၾကေစခင်သ္ည။္	ထုိမတွဆင့္

စာဖတသ္မူာ်း	အေနႏငွ့္	မမိဘိ၀အ	တြက	္အေကာငး္ဆံုးမာ်း	ကို	ေတြ

းဆဆငျ္ခငရ္ယႏူိုငၾ္ကလွ်င	္….

ကၽြနေ္တာ	္အ့ေနႏငွ့္	အစက္ိုျမတခ္ိုင၏္	ေမးခြနး္	(၁ဝ၀၀)	စာအပုက္ို

ထတုေ္၀ခြင့္ရျခငး္	ကို	ေကန်ပဂ္ဏုယ္ေူနမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္	…..။

မ်ိဳ	း	ေအာင	္(ရကုၡေဗဒ)



	

ေမးခြနး္	(၁၀၀၀)

ဆရာခငေ္မာငည္ိဳ	(ေဘာဂေဗဒ)၏	ေျဖရရဲင	္ေမးၾကည့္ဟေူသာ	စာအပုေ္လးကို

ခရးီ	သြားရငး္	ဖတ	္ျဖစခ္ဲ့သည။္	မရူငး္မာွ	Gregory	Stock	Rh	.	D	၏	The	Book	of

Question	ဟ၍ူ	ျဖစသ္ည။္	အဆိုပါစာအပုက္ို	ပဂုသံို႔	ခရးီသြားရငး္ကားေပၚမာွ

ဖတၾ္ကည့္ရာမ	ွကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	အဆိုပါေမးခြနး္ေတြ	ကို	ေျဖၾကည့္ေနခဲ့မသိည။္

ထုိသို႔	ေျဖ	ျဖစရ္ာမ	ွကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ုိငလ္ညး္	ေမးခြနး္ေတြ	ေမးၾကည့့္ခင်လ္ာသည။္	အခ်ိဳ	႕

ေမးခြနး္ေတြ	က	ကၽြနေ္တာ	္သခိင်သ္ည့္	ေမးခြနး္ေတြ	ျဖစသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ေမးခြနး္မာ်း	က

ကၽြနေ္တာ	္မ့တိေ္ဆြမာ်း	သခိင်ေ္သာ	ေမးခြနး္မာ်း	ျဖစသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ေမးခြနး္မာ်း	က	ကၽြနေ္တာ္

ဆ့ရာသမားမာ်း	သခိင်	္ေနသည့္	ေမးခြနး္မာ်း	ျဖစသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ေမးခြနး္ေတြ	က	ကၽြနေ္တာ္

ခ့စ်သ္မူာ်း	သခိင်ေ္နေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ျဖစ၍္	အခ်ိဳ	႕	ေမးခြနး္ေတြ	က	ကၽြနေ္တာ	္	့ရနသ္မူာ်း

သခိင်ေ္နေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ျဖစ	္သည။္	သညေ္နရာတြင	္ကၽြနေ္တာ	္ေမးခင်ေ္သာ	ေမးခြနး္မာ်း

ကို	မည	္သမူဆို	ေျဖၾကည့္	ၾကေစခင်ပ္ါသည။္	တစဦ္းတညး္	လွိဳ်	႕	လွိဳ်	႕	၀ကွ၀္ကွေ္ျဖႏိုငသ္လို၊

အခင်း္ခင်း္	တုိငတ္ိုငပ္ငပ္င	္ေျဖၾကည့္လို႔လညး္	ရသည။္	အေသအခာ်ေျဖ	ျဖစၿ္ပဆီိုလွ်င္

ကၽြနေ္တာ	္ဆ့	ီျပနလ္ညေ္ပးပို႔ေစ	ခင်ပ္ါသည။္	ကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုင	္သခိင်ေ္နေသာ

အေျဖမာ်း	ရရွိလမိ့္မည	္ဟလုညး္	ေမွ်ာလ္င့္	ပါသည။္

ေကး်ဇးူတငစ္ြာ	ျဖင့္

ျမတခ္ိုင္

*

Q	1

ကိုယ့္ကိုယက္ို	ဘယေ္လာကခ္စ်လ္။ဲ	ကိုယေ္ကာငး္စားဖို႔အတြက	္ဘယသ္ေူတြ



ရ႕ဲ	ဘယသ္ေူတြ	ရ႕ဲ	လညမ္်ိဳ	ေတြ	ကို	မသမိသာ	ဒါမမွဟတု	္သသိသိာသာ	ဘ၀မာွ	ဘယႏ္စွ	္ခါ

ျဖတန္ငး္ခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	ကိုယ့္အတြက	္ရငး္ေပးလိုက	္ရတဲ့သေူတြ	ကေကာ	ကိုယ့္ကို	ေကန်ပခ္ြင့္

လႊတေ္နၾကလမိ့္လို႔	ထငသ္လား။	အသဲည့္	အတြကေ္ကာ	လပိျ္ပာလံုေနမာွ	လား။

Q	2

ကိုယ့္မာွ	အရညအ္ခင်း္ရွိတယ၊္	မရွိဘးူဆိုတာ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	သလိာသလ။ဲ

ကိုယ့္	အရညအ္ခင်း္ကိုေကာ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	လသူရိငွၾ္ကား	အသံုးျပ	ဳခြင့္ရခဲ့သလ။ဲ

ကိုယ့္အရညအ္	ခင်း္အတြကေ္ကာ	စတိပ္က်ေ္နဖးူသလား။	အရညအ္ခင်း္

အစြမး္အစျပခြင့္ရတာ	မ်ုဳိ	း	ေကာ	ႀကဖံးူသလား။	ကိုယ့္အရညအ္ခင်း္ျပသခြင့္မရဘးူဆိုရင္

ျပသခြင့္ရေအာင	္ဘာလပုသ္င့တ္ယ	္ထငလ္။ဲ

Q	3

မဘိကို	ေစာက္ားဖးူသလား။	သသိနိ႔ဲ	ေစာက္ားခဲ့တာမ်ိဳ	း	လား။

မသစိတိန္႔ဲေစာက္ားခဲ့	တာမ်ိဳ	း	လား	။	ဒါမမွဟတု	္မဘိေၾကာင့္	ကိုယ့္ဘ၀အဆငမ္ေျပ

ျဖစရ္တယဆ္ိုၿပးီ	စတိန္႔ဲျပစမ္ာွ	း	ခဲ့တာမ်ိဳ	း	ေကာ	ရွိပါသလား။	မဘိကို	စတိဆ္ငး္ရေဲအာင	္၊

စတိေ္သာ	ကေရာကေ္အာင	္ဘယႏ္ႀွကမိဘ္ယႏ္ခွါလပုခ္ဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	ကိုယတ္ုိင္

မဘိေနရာေရာကခ္ဲ့ရငေ္ကာ	အသဲညလ္ို	သားသမးီမ်ိဳ	း	ကို	ဘယလ္ို	သေဘာထားမာွ	လ။ဲ

Q	4

ေခါငး္ေအးေအးထားၿပးီ	ကိုယ့္အေၾကာငး္ကိုယျ္ပနစ္ဥး္စားၾကည့္လုိကပ္ါဦး။

ရိုးသားမႈ	ရွိရ႕ဲ	လားဆုိတာ။	ဘယသ္မူ	ွကိုယ့္ကို	သသံယမရွိေပမယ့္	ကိုယတ္ိုငက္

မရိုးမသားကစိၥေတြ	ကို	လမူသသိမူသ	ိရွိခဲ့ဖးူသလားဆိုတာေလ။	အသဲညလ္ို

မရိုးမသားကစိၥဆိုတာ	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကိုမာ်း	ဖြင့္ေျပာဖးူသလား။	ဒါမမွဟတု္

ကိုယမ္ရိုးသားခဲ့ဖးူတာေတြ	ရွိရင	္အသဲည့္	မရိုးသားမႈ	ကို	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္က

သေိနမလားဆိုၿပးီေတာ	့ရငတ္ထတိထ္တိစ္ိုးရမိ	္ပပူန	္ေၾကာင့္	ကေ်နတာမ်ိဳ	း	ေကာ	ႀကံဳ

ဖးူလား။	အသဲည့္	မရိုးမသားလပုခ္ဲ့မႈ	ေတြ	ကို	ေနာငတ္ရဖးူပါ	သလား။



အေသအခာ်စဥး္စားၾကည့္ပါဦး။

Q	5

ခေုနမာ်း	သနိး္	၃၀၀	ေပါကပ္ါၿပတီဲ့။	ဘယလ္ုိသံုးစြလဲိုကမ္ယလ္ုိ႔	စတိက္းူလ။ဲ

သနိး္	(၃၀၀)	ထေီပါကတ္ာဟာ	ကတံရားေၾကာင့္	လို႔ထငသ္လား။	ဘ၀မာွ	အသဲညလ္ုိမ်ိဳ	း

ဘယႏ္ခွါ	ကေံကာငး္ခဲ့ဖးူပါသလ။ဲ	လ	ူတစေ္ယာက	္က	ဘယႏ္စွ္

ခါကေံကာငး္ေနတတတ္ယလ္ုိ႔	ယဆူသ	လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	ကေံကာငး္တယဆ္ိုတာကိုေကာ

ေတြ	းၾကည့္ခဲ့ဖးူသလား။	ကဆံိုတာကို	ဘယ	္လို	နားလညယ္ံုၾကညသ္လ။ဲ

Q	6

ကိုယ့္ရပုက္ိုယ	္မနွထ္မဲာွ	တစေ္န႔	ဘယႏ္ခွါ၊	ဘယႏ္ႀွကမိၾ္ကည့္ဖးူသလ။ဲ

ကိုယ့္ရပု	္အတြကေ္ကန်ပေ္နသလား။	ကုိယ့္ရပုအ္တြက	္မေကမ်နပ	္ျဖစဖ္းူပါသလား။	လူ

တစေ္ယာက	္အတြက	္“ရပုရ္ည”္ဟာ	အေရး	တႀကးီကစိၥလား။	ရပုေ္ခာ်တယဆ္ိုတာ	၊

မေခာ်ဘးူဆိုတာ	ကိုယ့္ေၾကာင့္	လား။	ေမြးထတုလ္ုိကတ္ဲ့မဘိေၾကာင့္	လား။

Q	7

သရ	ဲျမငဖ္းူလူား။	သရေဲကာ	အေျခာကခ္ရံဖးူလား။	သရရဲွိတယလ္ို႔ေကာ

ယံုသလား။	သရဆဲိုတာ	ေလာကႀကးီမာွ	တကယေ္ကာရွိလို႔လား။	သရကဲိုေကာ

ေၾကာကတ္တလ္ား။	သရ	ဲဆိုတာ	ဘယလ္ိုဟာမ်ိဳ	း	လ။ဲ	လေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ဟာ	သရဆဲိုရင္

ဟိုးငယစ္ဥက္ေလးဘ၀က	စၿပးီ	အရြယေ္ရာကတ္ဲ့အထ	ိဘာေ့ၾကာင့္

ေၾကာကေ္နတတၾ္ကတာလ။ဲ

Q	8

ေလာကမာွ	ဘယသ္႔ူကို	အေၾကာကဆ္ံုးလ။ဲ	ဆရာ၊	ဆရာမ	ကိုလား။	အေဖလား။

အေမ	လား။	ကိုယ့္အလပုရ္ငွသ္ေူဌးကိုလား၊	ကိုယ့္ရညး္စားကိုလား၊	ကိုယ့္ေယာက်္ား

ဒါမမွဟတု	္ကိုယ့္မနိး္မကိုလား။	ဘာေ့ၾကာင့္	ေၾကာကၾ္ကတာလ။ဲ



ေၾကာကရ္တဲ့အေၾကာငး္အရငး္ကို	ေျပာ	ၾကည့္ပါဦး။	ကိုယေ္ၾကာကရ္တဲ့	သကူိုေကာ

ေၾကာကက္နက္နဖ္းူလား။	မသစိတိန္႔ဲ	ေစာက္ား	ဖးူလား။

Q	9

ကိုယဘ္ယေ္တာ	့ေသမယလ္ုိ႔	ထငလ္။ဲ	ဘယေ္န႔	ေသမယဆ္ိုတာ	ေသေသခာ်ခာ်

သလိိုကရ္ၿပဆီုိရင	္အသဲည့္ေသရမယ့္ကစိၥအတြက	္ဘယလ္ိုျပငဆ္ငမ္ာွ	လ။ဲ	အသဲည့္ေန႔မာွ

မေသေအာငေ္ကာ	တစခ္ခုႀုကိဳ	း	စားၾကည့္ခင်စ္တိ	္မရွိဘးူလား။	ေသရမာွ	ေကာ	ေသေပာ်ၿ္ပီ

လား။

Q	10

သတငး္စာေန႔စဥဖ္တေ္လရ့ွိသလား။	သတငး္စာေန႔စဥ	္ဖတေ္လရ့ွိတယဆ္ိုရင္

ဘယ	္စာမက်ႏ္ာွကို	အရငဆ္ံုးစၿပးီ	ဖတတ္တသ္လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	အသဲည့္စာမက်ႏ္ာွကိုမွ

ေရြးၿပးီ	ပထမဆံုးစဖတ	္ျဖစတ္ာလ။ဲ	အဒဲါကေကာ	သတငး္စာဖတတ္ုိငး္	လပုေ္လရ့ွိတဲ့အျပဳ

အမလူား။	သတငး္စာကိုဖတၿ္ပးီ	အသဲည့္အထကဲ	အေၾကာငး္အရာေတြ	ကိုေကာ	တစစ္ံု

တစေ္ယာက	္ကို	ျပနေ္ျပာျပတာမ်ိဳ	း	ရွိသလား။	သတငး္စာတစေ္စာငလ္ံုး	အစအဆံုး

အေသအခာ်ဖတ	္ျဖစတ္ဲ့ေန႔	ေကာ	ရွိသလား။	အသဲညေ္န႔က	ဘယလ္ုိ	ေန႔မ်ိဳ	း	ျဖစေ္နတတလ္။ဲ

Q	11

ေလာကႀကးီမာွ	ကိုယအ္မနုး္ဆံုးအရာဟာ	ဘာလ။ဲ	ဘယသ္လူ။ဲ	ဘာအတြက္

မနုး္တာ	လ။ဲ	ဘယအ္ခ်ိနက္စၿပးီ	မနုး္တာလ။ဲ	ဘယေ္လာကအ္ထ	ိမနုး္ေနဦးမာွ	လ။ဲ

Q	12

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ဒကုၡေရာကေ္အာင	္၊	ေခာ်ကက္ေ်အာင	္၊	ဘ၀ပက်ေ္အာင္

အႏရၱာယ	္ျဖစေ္အာင	္၊	လညူႊန႔္တုံးေအာင	္၊	လေူတာမတိုးရေဲအာင	္လပုဖ္းူသလား။	လပုဖ္းူရင္

အသဲညလ္ုိ	ဘာေ့ၾကာင့္	လပုဖ္းူတာလ။ဲ	ကိုယ့္အတြက	္ဘာအက်ိဳ	း	ရွိခဲ့ဖးူလ။ဲ

Q	13



ကိုယ့္ကိုယက္ို	သတပ္စခ္င်ေ္လာကေ္အာင္

နာကည်း္ရြရံာွစကဆ္တုမ္နုး္တးီတဲ့သမူ်ိဳ	း	ရွိသလား။	ဘာေ့ၾကာင့္အသဲညေ္လာကႀ္ကးီအထိ

ျဖစသ္ြားရတာ	တဲ့လ။ဲ	ကိုယ့္မဟတုလ္ို႔လား။	ကိုယ့္အေပၚနားလညမ္ႈ	လြေဲနတာမ်ိဳ	း	လား။

ကိုယ့္ကိုယတ္ုိငက္ေရာ	တစဖ္ကလ္အူေနန႔ဲ	သတ	္ပစခ္င်ေ္လာကေ္အာင္

နာကည်း္ရြရံာွစကဆ္ပုမ္နုး္တးီသြားေအာင	္တမငရ္ညရ္ြယခ္က်န္႔ဲ	လပု	္ခဲ့တာမ်ိဳ	း	လား။

Q	14

လယူတုမ္ာလို႔	အေျပာခရံဖးူလား။	အေျပာခရံတယဆ္ိုရင	္ဘာေၾကာင့္

အေျပာခရံ	တယဆ္ိုတာ	တစေ္ယာက	္တညး္	အရငေ္ျဖၾကည့္လိုကပ္ါလား။	ၿပးီေတာမ့	ွတစစ္ံု

တစေ္ယာက	္ကို	ျပနေ္ျပာျပသင့္တယထ္ငရ္င	္တိုးတုိးတတိတ္တိ	္ေျပာျပလိုကတ္ာ	မ်ိဳ	း

ရွိဖးူလား။

Q	15

ကိုယက္	စကားေျပာေကာငး္တဲ့သလူား။	ကိုယစ္ကားေျပာတဲ့အခါ

တစဖ္ကသ္ကူ	စတိ၀္ငတ္စား	နားေထာငေ္လရ့ွိပါသလား။	ကိုယတ္ုိငေ္ရာ	ကိုယ့္ကိုကိုယ္

စကားေျပာေကာငး္	တယ။္	မေကာငး္ဘးူ	မနွမ္နွက္နက္န	္ဆံုးျဖတႏ္ိုငရ္႕ဲ	လား။	စကားေျပာ

မေကာငး္တဲ့သေူတြ	န႔ဲ	ေတြ	႕တဲ့အခါ	အားနာပါးနာ	နားေထာငေ္ပးရတာ	မ်ိဳ	း	ႀကံဳ

ခဲ့ဖးူပါသလား။	စကားေျပာေကာငး္	ျခငး္၊	မေကာငး္ျခငး္ဆုိတာဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္အတြက္

ဘယေ္လာကအ္ထ	ိအေရး	ပါေနတတ	္ပါသလ။ဲ	ေျပာျပပါဦး။

Q	16

ဘ၀မာွ	ဘယေ္လာကႀ္ကးီ	ျမင့္ျမငမ္ားမား	ေမွ်ာမ္နွး္ထားခဲ့ဖးူသလ။ဲ	အခု

ကိုယေ္မွ်ာ	္မနွး္ထားသေလာက	္ဟတုရ္႕ဲ	လား။	ေမွ်ာမ္နွး္ထားသလို	ျဖစမ္လာတဲ့အခါမ်ိဳ	း	ေတြ

မာွ	စတိပ္က်	္တတသ္လား။	ဘ၀ေမွ်ာမ္နွး္ခက်အ္တိုငး္	လပုေ္ဆာငဖ္ို႔ေကာ

အခ်ိနရ္ွိေသးတယလ္ုိ႔	ထငပ္ါ	သလား။	ဘ၀ေမွ်ာမ္နွး္ခက်ဆ္ိုတာ	လကေ္တြ	႕ဘ၀န႔ဲ

ဘယေ္လာကက္ြာဟေနတတတ္ာမ်ိဳ	း	လ။ဲ	စဥး္စားၾကည့္ပါဦး။	ေမွ်ာမ္နွး္သလို	ျဖစလ္ာရင္



ဘာလပုမ္လ။ဲ

Q	17

သငဟ္ာ	သားသမးီမာ်း	တဲ့	မဘိက	ေမြးဖြားလာတဲ့သလူား၊

သားသမးီနညး္တဲ့မဘိက	ေမြးဖြားလာတဲ့သလူား။	သားသမးီနညး္တဲ့	မဘိေတြ	ဟာ

သမိေ္မြ႕တတၿ္ပးီ	၊	သားသမးီမာ်း	တဲ့	မဘိေတြ	ဟာ	စတိအ္လိုမက	်ျဖစတ္တတ္ယလ္ို႔

ယဆူပါသလား။	သငက္ိုယတ္ိုင	္သားသမးီ	ဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ေလာက	္ယမူာွ	လ။ဲ

သားသမးီနညး္ျခငး္မာ်း	ျခငး္ဟာ	မသိားစဘု၀သာယာေရး	န႔ဲ	ဘယလ္ို

ပတသ္ကေ္နတတပ္ါသလ။ဲ	သားသမးီနညး္တဲ့သေူတြ	ဟာ	ပိုၿပးီ	ထးူခၽြနထ္ကျ္မတ္

တတတ္ယလ္ို႔ေကာ	ေတြ	းမပိါသလား။

Q	18

လမး္ေဘးမာွ	ရွဴ	ရွဴ	ပနး္ဖးူသလား။	ခရးီသြားတဲ့အခါ	ျဖစေ္စ၊	အေရး

ေပၚအေျခအေန	တစခ္အုရပ	ဲျဖစေ္စ။	လမး္ေဘးမာွ	ရွဴ	ရွဴ	ပနး္တဲ့အခါ	ကိုယ့္ရ႕ဲ

ဂဏုသ္ကိၡာေတြ	ထပိါးတယလ္ို႔	ထငမ္သိလား။	ဒါမမွဟတု	္လမး္ေဘးမာွ	ရွဴ	ရွဴ	ပနး္ျခငး္ဟာ

စတိဓ္ာတမ္ျမင့္မားသေူတြ	ရ႕ဲ	အ	လပုလ္ုိ႔	ျမငတ္တပ္ါသလား။

Q	19

ေကာ်ၾ္ကားခင်သ္လား	၊	နာမည	္ႀကးီခင်သ္လား၊	ဒါမမွဟတု္

ေအာငျ္မငခ္င်သ္လား။	ဘာန႔ဲ	ေကာ်ၾ္ကားေအာငျ္မငန္ာမည	္ႀကးီခင်တ္ာလ။ဲ	ပညာေရး	န႔ဲ

ပတသ္ကလ္ို႔လား။	အႏပုညာ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔လား။	စးီပြားေရး	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔လား၊

ဘာသာေရး	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔လား။	လမူႈ	ေရး	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔လား။	အႏပုညာန႔ဲ

ပတသ္ကလ္ို႔လား။	အခစ်ေ္ရး	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔လား..။	အသဲည့္	တစခ္ခုအုတြက	္ဘာေတြ

လပုၿ္ပးီ	ၿပလီ။ဲ	ဘာေတြ	လပုရ္ဦးမလ။ဲ	ဘာေတြ	မလပုသ္င့္	ဘ	ဲလပုခ္ဲ့ဖးူၿပလီ…ဲ…။

Q	20



အသကဘ္ယအ္ရြယမ္ာွ	အပ်ိဳ	၊	လပူ်ိဳ	၀တရ္ံုကို	စြနး္ေပေစခဲ့သလ။ဲ	ကိုယ့္ေၾကာင့္

လား၊	သ႔ူေၾကာင့္လား၊	အျခား	ပေယာဂေၾကာင့္	လား၊	ကိုယ့္	အမိေ္ထာငဘ္ကက္

အစြနး္အထငး္ရွိခဲ့	တယလ္ို႔	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳၿပးီမ	ွသသံယ	ျဖစစ္ရာႀကံဳ	လာရင	္ဘာဆကလ္ပု္

မလ…ဲ။

Q	21

ကိုယ့္အရညအ္ခင်း္န႔ဲ	ရတဲ့	ပထမဆံုး၀ငေ္ငြဟာ	ဘယေ္လာကလ္။ဲ	အသဲည့္

ပထမဆံုး	ရတဲ့	၀ငေ္ငြဟာ	သမာအာဇ၀ီ	ျဖစတ္ဲ့	၀ငေ္ငြမ်ိဳ	း	လား၊	ပထမဆံုးရတဲ့	၀ငေ္ငြကို

ဘယလ္ို	အသံုး	ခခ်ဲ့သလ။ဲ	ဘာအတြက	္ရခဲ့တဲ့၀ငေ္ငြလ။ဲ	လကရ္ွိဘ၀မာွ	တစေ္န႔၀ငေ္ငြ

ဘယေ္လာကရ္ွိရ	မယလ္ို႔	ေမွ်ာမ္နွး္ထားပါသလ။ဲ	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	၀ငေ္ငြပမာဏ

ကနိး္ဂဏနး္ဟာ	အရည	္အခင်း္န႔ဲဆိုငလ္ား၊	အေျခအေန	အခ်ိနအ္ခါန႔ဲ	ဆိုငပ္ါသလား။

Q	22

ဆိုၾကပါစို႔၊	ကိုယသ္ပိခ္စ်တ္ဲ့သ	ူေသသြားတယဆ္ုိပါစို႔၊

ရပုပ္က်ဆ္ငး္ပက်က္ိုေသသြား	တယ	္ဆုိပါစို႔။	ကိုယ့္ခစ်သ္	ူမေမွ်ာလ္င့္ဘ	ဲရတုတ္ရက္

ပိုးစိုးပတစ္က	္ကြယလ္ြနသ္ြားလို႔၊	ေၾကကြမဲဆံုး	ျဖစေ္နတဲ့အခ်ိန	္ကိုယသ္ပိခ္စ်တ္ဲ့	သ႔ူရ႕ဲ

အေလာငး္န႔ဲ	ႏစွ	္ေယာက	္တညး္	အခနး္	တစခ္ထုမဲာွ	မးီအေမာွ	ငခ္ၿ်ပးီ	တစည္လံုး

ေနရမယဆ္ိုရင	္ေနရပဲါမ့လား။	သပိခ္စ်တ္ယဆ္ို…။

Q	23

Sex	န႔ဲပတသ္ကလ္ို႔	အားနညး္တယ။္	အရညအ္ခင်း္မရွိဘးူ။

ဆြေဲဆာငႏ္ုိငျ္ခငး္မရွိဘးူ။	အသံုးကိုမကဘ်းူ။	အ	ျဖစမ္ရွိဘးူ။	မကေ္လာကစ္ရာမရွိဘးူဆိုရင္

ဘာလပုမ္လ။ဲ	ရကွၿ္ပးီ	လေဲသမာွ	လား၊	ကိုယမ္ဟတုသ္လို	မခ်ိသြားၿဖလဲပုေ္နမာွ	လား။	Sex

ကစိၥဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀မာွ	ဘယေ္လာကအ္ေရး	ပါေနလမိ့္မယလ္ုိ႔	ယဆူပါသလ။ဲ

Q	24



လမး္သြားရငး္န႔ဲ	မေမွ်ာလ္င့္ဘ	ဲပိုကဆ္အံတိတ္စလ္ံုးေကာကရ္လိုကတ္ယ္

ဆိုၾကပါစို႔။	အသဲည့္	ပိုကဆ္အံတိထ္မဲာွ	ပိုကဆ္ေံတြ	အထပလ္ိုကပ္ါမယ။္	တစေ္ထာငတ္နေ္တြ

လညး္	ပါတယ။္	FEC	ေတြ	လညး္ပါတယ။္	ၿပးီေတာ	့ေရႊထညေ္တြ	လညး္ပါတယ။္	အ.ဲ.

ၿပးီေတာ	့ပိုကဆ္အံတိပ္ိုငရ္ငွရ္႕ဲ	လပိစ္ာကတျ္ပား၊	ဖနုး္နပံါတလ္ညး္ပါတယ။္	ကဲ

သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ	သင	္အသဲည့္	ပိုကဆ္အံတိေ္ကာကရ္တယဆ္ိုတာ	ဘယသ္မူလွညး္

မသဘိးူေလ။	အသဲည	္ေတာ	့ပိုကဆ္အံတိပ္ိုငရ္ငွရ္႕ဲ	လပိစ္ာကတျ္ပားမာွ	ပါတဲ့	ဖနုး္နပံါတက္ို

လမွး္ဆကမ္ာွ	လား။	ပိုက	္ဆအံတိက္ိုလႊင့္ပစၿ္ပးီ	ပိုကဆ္ေံတြ	၊	ေရႊေတြ	ယလူိုကမ္ာွ	လား။

ဘယသ္မူ	ွမသဘိးူေနာ။္	ကိုယ့္	ဟာကိုယ	္တစေ္ယာက	္တညး္	ေအးေအးေဆးေဆး

စဥး္စားၿပးီမဆွံုးျဖတ…္.။
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ကိုယဟ္ာ	ႏြမး္ပါးတဲ့သ	ူဆုိပါစို႔။	ဘ၀မာွ	အဆငမ္ေျပာမႈ	ေတြ	န႔ဲ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဲ့၊

အလငး္ေရာင	္မဲ့၊	ေရာင	္ျခညမ္ဲ့	ရပတ္ညေ္နတဲ့သပူ	ဲဆိုပါစို႔။	အသဲညလ္ို	ကာလမ်ိဳ	း	မာွ	အရမး္

ခမ်း္သာသတူစဦ္းန႔ဲ	လကထ္ပရ္မယ။္	သို႔	ေသာ		္အသဲည့္	ကိုယလ္ကထ္ပရ္မယ့္	အမိေ္ထာင္

ဖကဟ္ာ	ေအ(့ဒ)္ေ၀ဒနာရငွ	္ျဖစေ္နတယ	္ဆိုရင	္ဘာလပုမ္လ။ဲ	မက်စ္စိံုမွိတၿ္ပးီ	လကထ္ပ္

လိုကမ္ာွ	လား။	ဒါမမွဟတု	္အသဲည့္	အခြင့္အေရး	ကို	လကလ္ႊတခ္လံိုကမ္ာွ	လား။	ေသေသ

ခာ်ခာ်စဥး္စားေနာ။္	စားရမာွ	လ	ဲသတဲရပွရ္ပွ	္၊	ပစရ္မာွ	လညး္	အဆတီ၀ငး္၀ငး္ဆိုတာ	အဒဲါ	မ်ိဳ

း	။
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ေဆြႀကးီ၊	မ်ိဳ	း	ႀကးီ	မက်ႏ္ာွႀကးီ	အသိုငး္အ၀ိုငး္ရ႕ဲ	အလွဴ	တစခ္ကုို

ေရာကသ္ြားတယ	္ဆိုပါစို႔။	အဒဲ	ီအလွဴ	ကလညး္	ဓမၼာရံုအႀကးီႀကးီ	တစေ္ဆာငမ္ာွ	လွဴ	တဲ့အလွဴ

လို႔ဆိုၾကပါစို႔။	အ	ဲသည့္အလွဴ	က	ျပနထ္ြကအ္လာ	ဖနိပခ္ၽြတေ္နရာမာွ	သင့္ဖနိပရ္ာွမေတြ

႕ေတာဘ့းူ။	ေပာ်က	္သြားၿပဆီိုပါစို႔။	ဖနိပခ္ၽြတေ္နရာမာွ	ဘယသ္မူလွညး္	မရွိဘးူ။သင္

တစေ္ယာက	္ပ	ဲရွိတယဆ္ုိပါ	စို႔။	အသဲည့္အခါ	ႀကံဳ	ရာဖနိပတ္စရ္ကံို	ဘယသ္မူွ

မသေိလာကပ္ါဘးူေလဆိုၿပးီ	တတိတ္တိ	္ေလးခိုးၿပးီ	စြပသ္ြားမာွ	လား။	ဒါမမွဟတု	္ဖနိပမ္ပါဘဲ



ေျခဗလာန႔ဲ	ေနပႀူကးီထ	ဲေလွ်ာကသ္ြားမာွ	လား။	အေသအခာ်	စဥး္စားၾကည့္ပါဦး	…

ကိုယဘ္ာလပုမ္ယဆ္ိုတာ….။
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စတိည္စတ္ဲ့အခါ၊	စတိေ္လတဲ့အခါ	၊	စတိအ္ိုကတ္ဲ့အခါ။	စတိလ္ႈပရ္ာွးတဲ့အခါ။

အဒဲါကို	ဘာန႔ဲ	ေျဖေဖာ်ကေ္လရ့ွိသလ…ဲ…	စးီကရကေ္သာကလ္ုိကသ္လား။	ဒါမမွဟတု္

အရကျ္ပငး္	ျပငး္	တစခ္ြကေ္မာေ့သာကလ္ိုကသ္လား။	ဒါမမွဟတု	္အပိရ္ာထမဲာွ

ပတလ္ကလ္နွၿ္ပးီ	နဖးူေပၚ	လကတ္ငစ္ဥး္စားေနတတသ္လား။	ဒါမမွဟတု	္လကႏ္စွ္

ဖကေ္နာကပ္စၿ္ပးီ	ေခါကတ္ံု႔ေခါက	္ျပနလ္မး္ေလွ်ာကေ္နတတသ္လား။	ဒါမမွဟတု္

စတိၿ္ငမိေ္ဆးေသာကလ္ုိကသ္လား။	ဒါမမွ	ဟတု	္ကာရာအိုေက	ဆိုငတ္စဆ္ိုငသ္ြားၿပးီ

သခီင်း္ေအာဆ္ိုလိုကသ္လား။	ဒါမမွဟတု	္တစ	္ေယာက	္တညး္

ကားေလွ်ာကေ္မာငး္ေနတတသ္လား။	ဒါမဟွတု	္TV	အစအီစဥ	္တစခ္ခုကုို

ထုိငၾ္ကည့္ေနလုိကသ္လား။	ဘယလ္ိုနညး္က	လကူို	စတိသ္ကသ္ာရေစတယလ္ုိ႔	ထငသ္လ။ဲ

ဘာေ့ၾကာင့္	လ။ဲ	အသဲညလ္ိုနညး္န႔ဲ	စတိက္ိုေလွ်ာခ့ျ်ခငး္ဟာ	မနွက္နတ္ဲ့	နညး္လမး္	ျဖစမ္ယလ္ို႔

ေကာ	ယဆူပါသလား။
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ဘ၀မာွ	ေကာငး္တာေရာ၊	မေကာငး္တာေရာ၊	အမိ်ဳ	း	မိ်ဳ	း	အဖံုဖံု	ႀကံဳ	ဖးူမာွ	ေပါ။့

တစေ္န႔	တစေ္န႔	မိုးလငး္က	မိုးခ်ဳ	ပေ္ကာငး္တာက	ဘယေ္လာကဖ္ိုး၊	မေကာငး္တာက

ဘယေ္လာကဖ္ိုး	လပု	္ျဖစတ္ယ	္ဆုိတာေလးကို	မနွမ္နွက္နက္န	္ခေ်ရး	ၾကည့္လိုကပ္ါလား…

ၿပးီေတာ	့ေကာငး္	တာမာ်း	ေနရင	္ဘာေ့ၾကာင့္	မေကာငး္တာမာ်း	ေနရင္

ဘာေ့ၾကာင့္ဆုိတာကိုေရာ	သံုးသပၾ္ကည့္	ပါဦး။	ကိုယ့္ေၾကာင့္	ေကာငး္တာလပု	္ျဖစသ္လား။

ကိုယေ္ၾကာင့္	မေကာငး္တာလပု	္ျဖစသ္	လား။	ဒါမမွဟတု	္အေျခအေနက	တြနး္ပို႔တာလား။

ပတ၀္နး္ကင်	္ပေယာဂတစခ္ခုကု	တြနး္	ပို႔တာလား။	ဘယလ္ိုလဲ

ဆိုတာစဥး္စားၾကည့္ေပးပါ…….။



Q	29

ေဗဒငေ္မးတာ	၀ါသနာပါတတသ္လား။	ေဗဒငက္ိုယံုသလား။	ေဗဒငက္ို

အားကိုးတတ	္သလား။	ေဗဒငေ္ၾကာင့္	စတိခ္မ်း္သာမႈ	ရတတလ္ား။	ေဗဒငေ္ၾကာင့္	စတိဆ္ငး္ရဲ

ရတာ	မ်ိဳ	း	ေကာ	ႀကံဳ	ဖးူသလား။	ေဗဒငဆ္ရာက	ယၾတာေခခ်ိုငး္ရငေ္ကာ

ယံုယံုၾကညၾ္ကညလ္ပုတ္ာပလဲား။	ကိုယေ္မးတဲ့	ေဗဒငေ္တြ	က	မနွေ္ကာ	မတွတ္တသ္လား။

ေဗဒငဆ္ရာကို	ထိုငက္နေ္တာ	့ဖးူပါ	သလား။	ေဗဒငဆ္ရာကို	ကိုးကြယဖ္းူသလား။	ဂာ်နယ၊္

မဂၢဇငး္ေတြ	မာွ	ပါတဲ့	ေဗဒငေ္တြ	ကို	ေကာ	ယံုယံုၾကညၾ္ကည	္ဖတပ္ါသလား။	ဘ၀မာွ

ေဗဒငဘ္ယေ္လာကဖ္ိုး	ေမးခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	ယၾတာ	ဘယေ္လာကဖ္ိုး	ေခခ်ဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	ေဗဒငန္႔ဲ

ပတသ္ကတ္ဲ့	သေဘာထားေလး	ေျပာျပပါဦး။

Q	30

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	၀တစ္ားဆငယ္ငမ္ႈ	ဟာ	အသဲည့္လရူ႕ဲ	လမူႈ	အဆင့္အတနး္	၊

စတိ	္ဓာတက္ို	ျပ႒ာနး္ထားတယဆ္ိုတာ	လကခ္ပံါသလား။	စတိ၀္ငစ္ားသေူတြ	ဟာ

ဂဏုသ္ကိၡာရွိရွိ	ဣေျဒၷရရမ၀တတ္တ	္မစားတတၾ္ကဘးူဆုိရငေ္ကာ	လကခ္သံလား။

သငက္ိုယတ္ုိငေ္ကာ	ဘယလ္ုိမ်ိဳ	း	၀တစ္ားရတာ	ကို	ႏစွ	္ႏစွ	္ၿခိဳ	ကၿ္ခိဳ	ကရ္ွိပါသလ။ဲ
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တစေ္ယာက	္တညး္၊	အခနး္တစခ္ထုမဲာွ	အေမာွ	ငခ္ၿ်ပးီ	ေလာကႀကးီန႔ဲ

အဆကအ္	သြယျ္ဖတ	္ေနရမယဆ္ိုရင	္နာရဘီယေ္လာကၾ္ကာၾကာ	ေနႏိုငလ္မိ့္မယလ္ုိ႔

ထငပ္ါသလ။ဲ	အသဲညလ္ို	ေနထိုငျ္ခငး္ဟာ	အဓပိၸာယတ္စခ္ခုရုွိလမိ့္မယလ္ုိ႔ေကာ

ထငပ္ါသလား။	ဘ၀မာွ	အဓပိၸာယမ္ဲ့တာေတြ	ဘယႏ္ႀွကမိ၊္	ဘယႏ္ခွါလပုခ္ဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ

Q	32

“လ၀ူငစ္ား”ကို	စတိ၀္ငစ္ားပါသလား။	“လ၀ူငစ္ား”ဘယႏ္စွ	္ဦးေတြ	႔ဖးူပါသလ။ဲ

သင	္ကိုယတ္ိုင	္ကာလတစခ္မုာွ	တစေ္နရာရာကို	ျပန၀္ငစ္ားဖို႔ေကာ	စတိက္းူမပိါသလား။

“လ၀ူင	္စား”ျပန	္ျဖစရ္မယဆ္ိုရင	္ဘယလ္ိုေနရာမ်ိဳ	း	မာွ	လ၀ူငစ္ားျပန	္ျဖစခ္င်တ္ယလ္ို႔



စတိက္းူထားပါ	သလ။ဲ	“လ၀ူငစ္ား”ဆိုတာ	တကယေ္ကာ	ရွိလို႔လား။	လ၀ူငစ္ားရွိတယလ္ို႔

ယံုၾကညရ္င	္ဘာ	့ေၾကာင့္	“လ၀ူငစ္ား”	ျဖစရ္တယဆ္ိုတာ	ေျပာၾကည့္ပါဦး။
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တခ်ိဳ	႕	က	တစခ္ါတစေ္လ	ေအာကတ္နး္ကတ်ယဆ္ုိတာ	နာမည	္သာဆိုးေပမယ့္

ေကာငး္တယတ္ဲ့။	တခိ်ဳ	႕	က	တစခ္ါတေလ	“ေခြး	ျဖစခ္င်တ္ယ”္ဆုိတဲ့ကစိၥ	လၾူကားလုိ႔သာ	မ

ေကာငး္တာ	ေကာငး္တယတ္ဲ့။	တခိ်ဳ	႕	က	“ယတုမ္ာတယ”္ဆုိတာ	အမာ်း	အျမငမ္ာွ	ရြစံရာႀကးီ

လုိ႔ထငေ္ပမယ့္	ေကာငး္တယတ္ဲ့။	သငေ္ကာ	တစခ္ါတစေ္လ	ယတုမ္ာတဲ့လ၊ူ	ေအာကတ္နး္က်

တဲ့သ၊ူ	ေခြး	ျဖစခ္င်တ္ဲ့သ	ူျဖစဖ္ုိ႔	စတိမ္ကးူမဘိးူလား။	အသဲညလ္ုိ	လေူတြ	ကို	ေတြ	႕ရငေ္ကာ

ဘယလ္ို	အၾကည့္မ်ိဳ	း	န႔ဲ	ၾကည့္မာွ	တဲ့လ။ဲ

Q	34

ဆေုတာငး္တယဆ္ုိတာ	ျပည့္တတတ္ယလ္ို႔	ယဆူပါသလား။	“ဆ”ု	ဘယႏ္စွ	္မ်ိဳ	း

ေတာငး္ခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	“ဆ”ု	ဘယႏ္စွ	္မ်ိဳ	း	ထပေ္တာငး္စရာ	ကန်ေ္နလမိ့္မယလ္ို႔	ထငပ္ါသလ။ဲ

“ဆ”ု	ေကာ	ဘယလ္ိုေတာငး္တာလ	ဲ။	ဘယေ္နရာေတြ	မာွ	ဆေုတာငး္ခဲ့တာလ။ဲ	ဘယလ္ို

ေနရာမ်ိဳ	း	ေတြ	က	ဆေုတာငး္ျပည့္တယလ္ုိ႔	ယံုၾကညပ္ါသလ။ဲ
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ကာလတစခ္ကု	ေခတစ္ားခဲ့တဲ့	စကားလံုးေတြ	ပါ။	“လေူတာ	္လေူကာငး္”

“လေူကာငး္	လေူတာ	္”တဲ့။	တခ်ိဳ	႕	က	လေူတာ	္ျဖစဖ္ို႔လြယတ္ယ။္	လေူကာငး္

ျဖစဖ္ို႔မလြယဘ္းူတဲ့။	တခ်ိဳ	႕	က	လေူကာငး္	ျဖစဖ္ို႔လြယတ္ယ။္	လေူတာ	္ျဖစဖ္ို႔	မလြယဘ္းူတဲ့။

သငေ္ကာ	ဘယလ္ိုယဆူပါသလ။ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပနေ္မးၾကည့္ပါဦး။	လေူကာငး္လေူတာ္

လား၊	လေူတာ	္လေူကာငး္လားဆိုတာ	။	ဘယအ္ယအူဆက	မနွက္နမ္ႈ	ရွိတယလ္ို႔

ယဆူပါသလ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	မာ်း	လ။ဲ

Q	36



တခိ်ဳ	႕	က	ေလာကႀကးီမာွ	မလပုဖ္းူတာ	မရွိေစရဘးူလို႔	အရာခပသ္မိး္ကို

ေသြးတိုးစမး္	ေလရ့ွိၾကတယလ္ုိ႔	ၾကားဖးူပါတယ။္	ဥပမာ	-	ေဆးလပိေ္သာကၾ္ကည့္တာ	၊

ဘနိး္ရၾူကည့္တာ၊	နပံါတဖ္ိုးထိုးၾကည့္တာ၊	အေပာ်က္်ဴ	း	ၾကည့္တာ၊	အမိေ္ပၚက

ဆငး္သြားၾကည့္တာ၊	ေကာ်ငး္	ေျပးၾကည့္တာ၊	ရညး္စားထားၾကည့္တာ	စသညျ္ဖင့္ေပါ။့

အသဲညလ္ုိ	မေကာငး္မႈ	တစခ္ခုကုို	ေသြးတိုးစမး္ၾကည့္ျခငး္ဟာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ေလာမ္ာတဲ့စတိက္ို

ဖံုးကြယႏ္ုိငေ္အာင	္အသေံကာငး္ဟစ	္ျခငး္ပလဲို႔လညး္	ဆိုၾကတယ။္	သငက္ိုယတ္ုိငေ္ကာ

ေသြးတိုးစမး္ခဲ့ဖးူတယဆ္ုိရင	္ဘာေၾကာင့္	ဆကၿ္ပးီ	မလပု	္ျဖစဘ္းူလဆဲိုတာ	ေျဖၾကည့္ပါဦး။

Q	37

ေနာကလ္ိုကေ္ကာငး္	တစေ္ယာက	္မ	ျဖစခ္ဲ့သဟူာ	ဘယေ္သာ	အခါမွ

ေခါငး္ေဆာင	္ေကာငး္မ	ျဖစႏ္ိုငဘ္းူဆိုေလရ့ွိၾကတယ။္	ေနာကလ္ိုကေ္ကာငး္	ျဖစဖ္ို႔

သငစ္တိ၀္ငစ္ားခဲ့ဖးူပါ	သလား။	ဒါမမွဟတု	္“ေခါငး္ေဆာငေ္ကာငး္”	ျဖစဖ္ို႔

ရညရ္ြယခ္ဲ့ဖးူပါသလား။

Q	38

တခ်ိဳ	႕	က	ေလာကႀကးီမာွ	တပည့္ေမြးၾကတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ဆရာေမြးၾကတယ။္

သငက္	ေကာ	“တပည့္”လား။	“ဆရာ”လား။

Q	39

တခ်ိဳ	႕	က	ခစ်ခ္င်ၾ္ကတဲ့သမူာ်း	ျဖစတ္ယ။္	တခိ်ဳ	႕	က	အခစ်ခ္ခံင်ၾ္ကတဲ့	သမူာ်း

ျဖစတ္ယ။္	မတိေ္ဆြ	သငက္ေကာ	ခစ်ခ္င်တ္ဲ့သလူား။	အခစ်ခ္ခံင်တ္ဲ့သလူားဆိုတာကို	မနွထ္မဲာွ

ကိုယ့္	ကိုယက္ို	ျပနၾ္ကည့္ၿပးီ	ေမးလိုကပ္ါဦး။

Q	40

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္အတြက	္၀မး္နညး္လုိ႔	ျဖစေ္စ၊	နာၾကညး္လို႔	ျဖစေ္စ၊

နာကင်လ္ုိ႔	ျဖစ	္ေစ၊	လြမး္လို႔	ျဖစေ္စ၊	နာလို႔	ျဖစေ္စ	မက်ရ္ညက္ဖ်းူပါသလား။	အသဲည့္



မက်ရ္ညက္ျ်ခငး္ကစိၥ	ကို	ေပာ်ည့ံ့သေူတြ	ရ႕ဲ	လပုရ္ပလ္ုိ႔ေျပာရင	္ျငငး္မာွ	လား။

အသဲည့္မက်ရ္ညက္တ်ဲ့သေူတြ	ကိုေရာ	အထငေ္သးတတပ္ါသလား။

Q	41

တခ်ိဳ	႕	ေတြ	ကို	ျမငဖ္းူမာွ	ေပါ။့	တစေ္ယာက	္တညး္စကားေျပာတတတ္ာမ်ိဳ	း

ေလ။	အနား	မာွ	ဘယသ္မူာွ	ရွိတာလညး္	မဟတုပ္နဲ႔ဲ။	တခ်ိဳ	႕	မာ်း	လကဟ္နေ္ျခဟနန္႔ဲ

စတိလ္ြတက္ိုယ	္လြတေ္ျပာေနတာေနာ။္	အျသညလ္ုိမ်ိဳ	း	ကိုယတ္ုိငႀ္ကံဳ	ဖးူသလား။	အဒဲါက

စတိေ္၀ဒနာရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	လကၡဏာလို႔	ေျပာရငလ္ကခ္လံား။	ဘာေၾကာင့္	တစေ္ယာက	္တညး္

စတိလ္ြတက္ိုယလ္ြတ	္စကားေတြ	ေျပာ	ျဖစသ္ြားရတယလ္ို႔	ထငသ္လ။ဲ	စဥး္စားၾကည့္ေပးပါဦး။

Q	42

ေဒါသထြကတ္ဲ့အခါ	ဘာလပုသ္လ။ဲ	အရမး္ေဒါသ	ျဖစတ္ဲ့အခါမ်ိဳ	း	ေလ။

အျခားသကူို	လညး္	ထလိုိ႔၊	တို႔လို႔မရ။	ထုိးလုိ႔	၊	ႀကတိလ္ို႔လညး္မ	ျဖစတ္ဲ့အခါမ်ိဳ	း	ေပါ။့	ဥပမာ	-

တစခ္ခုကုို	ေျခေထာကန္႔ဲ	ပတိက္နလ္ိုကတ္ာမ်ိဳ	း	။	တခံါးကို	၀နုး္ခနေဲဆာင့္ပတိလ္ိုကတ္ာမ်ိဳ	း	။

“ေတာက”္	ဆိုၿပးီ	အကယ်ႀ္ကးီေတာကေ္ခါကလ္ုိကတ္ာမ်ိဳ	း	။	အဒဲါမ်ိဳ	း	ေတြ	မာ်း	လပုဖ္းူသလား။

အသဲည့္	အျပ	ဳအမကူို	ေအာကတ္နး္ကတ်ယလ္ို႔ေကာ	ယဆူပါသလား။

Q	43

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ကို	သနားတဲ့အၾကည့္န႔ဲ	ၾကည့္ဖးူပါသလား။	ကိုယက္

သနားတဲ့အ	ၾကည့္န႔ဲ	ၾကည့္ေနပါကလားရယလ္ုိ႔	တစဖ္ကက္	သေိအာင	္ၾကည့္လိုကတ္ာမ်ိဳ	း

လား။	ကိုယ့္ကို	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္က	သနားတဲ့အၾကည့္န႔ဲ	ၾကည့္လုိကမ္ယဆ္ိုရင္

ခႏံိုငရ္ညရ္ွိပါမ့လာ။

Q	44

ကိုယက္	မခိငႏ္ို႔ရညန္႔ဲ	ႀကးီျပငး္ခဲ့ရသလူား။	ႏို႔မႈ	န႔္န႔ဲ	ႀကးီျပငး္လာခဲ့ရသလူား။

ဒါမ	ွမဟတု	္ႏို႔ထနိး္န႔ဲ	ႀကးီျပငး္ခဲ့ရသလူားဆိုတာ	ေသေသခာ်ခာ်ျပနေ္မးၾကည့္ဖးူပါသလား။



ကိုယ့္	အလညွ့္ေရာကေ္တာေ့ကာ	ကိုယ့္ရငေ္သြးကို	ဘယလ္ိုပံုသ႑ာနန္႔ဲ	ႀကးီျပငး္ေစမာွ	လ။ဲ

Q	45

ငယင္ယတ္နုး္က	ႀကးီလာရင	္ဘာလပုမ္ယလ္ုိ႔	စတိက္းူခဲ့ဖးူသလ။ဲ	အခေုကာ

ကိုယ	္စတိက္းူသလို	ျဖစရ္႕ဲ	လား။

Q	46

အမနုး္ဆံုးအေရာင	္ကို	ေျပာၾကည့္ပါဦး။	ဘာေၾကာင့္	အဒဲ	ီအေရာင	္ကိုမ	ွေရြးၿပးီ

မနုး္ရ	တာတနုး္။

Q	47

ငယင္ယက္တညး္က	ခခု်ိနအ္ထ	ိအခငအ္မငမ္ပက်တ္ြ	ဲခဲ့တဲ့	မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္

အေပါငး္အသငး္	ဘယႏ္ေွယာက	္ကိုယ့္အနားမာွ	ရွိေနေသးလ။ဲ	ကိုယ့္ေၾကာင့္	သတူုိ႔က	ကိုယ့္

အနားမာွ	ရွိတာလား။	သတူို႔ေၾကာင့္	ကိုယက္	သတူို႔အနားမာွ	ရွိေနတာလား။

Q	48

ထမငး္စားဖို႔	အလပုလ္ပုေ္နသလား။	အလပုလ္ပုဖ္ုိ႔	ထမငး္စားေနသလား။

Q	49

ဘာအတြက	္အသကရ္ငွေ္နရတာ	လ။ဲ

Q	50

တကယလ္ုိ႔	ေသတမး္စာသာ	ေရး	ခြင့္ရခဲ့မယဆ္ိုရင	္သင့္ရ႕ဲ	ေသတမး္စာမာွ

ဘာေတြ	ေရး	ခဲ့မာွ	လ။ဲ

Q	51

ကိုယ့္ကို	ကိုယရ္ညေ္သြး	တကသ္တူစဦ္းလို႔	သမူာ်း	ေတြ	က	ယဆူသလား။

ကိုယရ္ည	္ေသြး	တတလ္ြနး္သေူတြ	န႔ဲေတြ	႕ရင	္ကိုယ့္စတိထ္	ဲဘယလ္ိုခစံားရသလ။ဲ



ကိုယရ္ညေ္သြးတတ	္သမူာ်း	က	စတိဓ္ာတမ္ျမင့္ျမတဘ္းူဆိုရင	္မနွပ္ါသလား။

Q	52

စားေမးပြကဲဖ်းူပါသလား။	စာေမးပြကဲတ်ဲ့အတြက	္ရကွခ္ဲ့ရဖးူလား။

အသဲည့္အတြက	္မဘိေတြ	က	ရိုကခ္ဲ့ဖးူသလား။	ကိုယမ္ဘိ	ျဖစရ္ငေ္ကာ

ကိုယ့္သားသမးီစာေမးပြကဲခ်ဲ့ရင	္ရိုက	္မာွ	ပလဲား။	စာေမးပြဆဲိုတာ	ဘ၀တစခ္လုံုးကို

အဆံုးအျဖတေ္ပးတာမ်ိဳ	း	လား။

Q	53

ဘ၀မာွ	ႀကးီႀကးီမားမားကိုယက္်ိဳ	း	စြန႔္	အနစန္ာခ	ံကညူရီတာ	မ်ိဳ	း

ရွိခဲ့ဖးူပါသလား။	ကိုယ့္ကိုေရာ	သတူစပ္ါးက	အသဲညလ္ိုမ်ိဳ	း	ကိုယက္ိ်ဳ	း

စြန႔္အနစန္ာခကံညူခီဲ့ဖးူပါသလား။	အ	ဲသညလ္ို	ကိုယက္်ိဳ	း	စြန႔္အနစန္ာခကံညူခီဲ့ဖးူပါသလား။

အသဲညလ္ို	ကိုယက္်ိဳ	း	စြန႔္အနစန္ာခ	ံကညူတီတသ္ေူတြ	ကို	တခ်ိဳ	႕	က	အမနာပေျပာတဲ့အခါ

ဘယလ္ုိခစံားရပါသလ။ဲ

Q	54

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	မတိေ္ဆြေကာငး္	ျဖစတ္ယမ္	ျဖစဘ္းူ။	ဘယလ္ို	ေပတနံ႔ဲ

သတမ္တွ၊္	ကန႔္သတဆ္ံုးျဖတသ္င့္သလ။ဲ

Q	55

အခစ်အ္တြကန္႔ဲ	ဘ၀အပက်ခ္တံဲ့သေူတြ	ႀကံဳ	ဖးူလား။	ကိုယတ္ုိငေ္ကာ

အခစ်အ္တြက	္ဘ၀ပက်ခ္ဖံးူတဲ့သေူတြ	ကို	ဂဏုျ္ပ	ဳခ်ီးက်ဴ	း	သင့္သလား။	ကဲ့ရ႕ဲ	ရႈတခ္်

အျပစတ္ငသ္င့္တယလ္ို႔	ထငသ္လား။

Q	56

မနကျ္ဖန	္သငဘ္ာ	ျဖစမ္လ။ဲ

Q	57



ေလာကႀကးီမာွ	တစဘ္ကစ္ြနး္	ေရာကလ္ြနး္တတတ္ဲ့	အစြနး္ေရာကသ္မားေတြ

ကို	ေတြ	႕	ႀကံဳ	ျမငဖ္းူမာွ	ေပါ။့	အစြနး္ေရာကသ္မားေတြ	ကို	ဆငျ္ခငတ္ံုတရားမရွိတဲ့	သေူတြ

လုိ႔ေျပာရင	္လကခ္မံာွ	လား။

Q	58

လ	ူတစေ္ယာက	္အေပၚ	အရမး္စတိဆ္ိုးတဲ့အခါမ်ိဳ	း	မာွ	ဘာလပုသ္လ။ဲ	တခ်ိဳ	႕	က

စတိထ္	ဲရွိတဲ့အတိုငး္ေျပာသင့္တယ၊္	မေျပာသင့္ဘးူ။	မစဥး္စားဘးူ။

မဆငမ္ျခငပ္တပ္တစ္ကစ္က	္ေျပာတတၾ္ကတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	လကသ္းီန႔ဲထိုးတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က

ပါးရိုကတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ရနု႔္	ရငး္ၾကမး္တမး္တဲ့စကားဆိုတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ေတြ	႕ရာပစၥညး္န႔ဲ

ေကာကေ္ပါကထ္ည့္လိုကတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ဒတုန္႔ဲရိုကတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	ဓားန႔ဲထိုးတယ။္	တခ်ိဳ	႕

က	တစက္ိုယလ္ံုးတနုယ္ငလ္ာၿပးီ	ႏႈတခ္မး္ကိုတငး္တငး္ေစလ့ို႔	အႀံကတိခ္တံယ။္	ဘယအ္ရာက

အ	ျဖစသ္င့္ဆံုးလို႔	ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	59

သငဟ္ာ	ဟနေ္ဆာငတ္တသ္လူား။	မ်ိဳ	သပိႏ္ိုငစ္ြမး္ရွိသလူား။

က်ိတမ္ွိတခ္ါးစညး္ခ	ံတတသ္လူား။	စတိရ္ညွတ္တသ္လူား။	သညး္ခတံတသ္လူား။	အဒဲါေတြ

ကို	..	သငက္	အစား	ေကာငး္စားရရင	္ဘယသ္႔ူကို	သတရိတတသ္လ။ဲ	ရပုရ္ငွ္

ဇာတက္ားတစက္ား၊	ဗဒီယီိုဇာတ	္ကားတစက္ားကို	ႀကိဳ	ကၿ္ပဆီိုရင	္ဘယသ္႔ူကို

ေျပာတတသ္လ။ဲ	၀တၳဳ	တစပ္ဒု၊္	ေဆာငး္ပါးတစ	္ေစာင	္၊	ကဗာ်တစပ္ဒု၊္	သတငး္တစပ္ဒု	္ႀကိဳ

ကၿ္ပဆီိုရင	္ဘယသ္႔ူကို	အရငဆ္ံုး	ေျပာခင်ပ္ါ	သလ။ဲ	ဘာေၾကာင့္	အသဲညလ္ို

ထပဆ္င့္ေျပာျပခင်စ္တိ	္ျဖစေ္ပးရပါသလ။ဲ	အသဲည့္အ	ျဖစက္ို	ဘယလ္ုိ

ေခါငး္စဥတ္ပသ္င့္ပါသလ။ဲ

Q	60

လ	ူတစေ္ယာက	္က	ကနုး္ေကာကစ္ရာမရွိေအာင္

ဆငး္ရျဲပာကမ်ြေဲတသြားၿပဆီိုရင	္အသဲည့္လရူ႕ဲ	အရညအ္ခင်း္မဲ့မႈ	လုိ႔	သတမ္တွရ္မလား။	သ႔ူ



“က”ံလို႔ပ	ဲပံုခလ်ိုကမ္ာွ	လား။

Q	61

ဒကီေန႔အထ	ိအမာ်း	ျပညသ္	ူအက်ိဳ	း	ရွိေအာင	္ဘာေတြ	လပုၿ္ပးီၿပလီ။ဲ

ဒကီေန႔အထ	ိအမာ်း	ျပညသ္	ူအက်ိဳ	း	ယတုေ္အာင	္ဘာေတြ	လပုၿ္ပးီၿပလီ။ဲ

Q	62

ကားငာွးစးီၿပးီ	ခရးီသြားတာက	ကားအကဆ္းီဒင့္	ျဖစတ္ယဆ္ိုပါစို႔။

ကားအကဆ္းီဒင့္	ျဖစမ္ႈ	ေၾကာင့္	သင့္မာွ	ဆိုးဆိုး၀ါး၀ါးထခိိုကအ္နာတရ	ျဖစတ္ယဆ္ုိပါစို႔၊

ယဥေ္မာငး္ကို	အျပစ	္တငမ္လား။	သင့္ကကံို	ယိုးမယဖ္ြ႕ဲမလား။	ဒါမမွဟတု	္ဘယသ္႔ူကို

အျပစတ္ငမ္ာွ	လ။ဲ

Q	63

နမိတိဆ္ိုတာယံုသလား။	အတတိန္မိတိေ္တြ	ျပေနပါလက်	္အေျခအေနတစခ္ကုို

ဇြတ	္တိုးခဲ့ဖးူပါသလား။

	

Q	64

သငေ္သရင	္ေသပနး္ပြင့္မယလ္ုိ႔	ယံုၾကညပ္ါသလား။

Q	65

သင့္မေကာငး္ေၾကာငး္	အမနာပေျပာတဲ့သကူို	လကဆ္ပုလ္ကက္ိုင	္သကေ္သ

အေထာကအ္ထားန႔ဲ	ပကပ္ငး္မၿိပဆီိုရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	66

သင့္ေရ႕ွမာွ	သင့္ေကာငး္ေၾကာငး္၊	ေတာ	္ေၾကာငး္	၊	သေိၾကာငး္

ေရ႕ွတည့္တည့္မာွ	ဂဏုျ္ပ	ဳခ်ီးက်ဴ	း	လာတယဆ္ိုရင	္ဘယလ္ိုမက်ႏ္ာွန႔ဲ	ေနျပမလ။ဲ



Q	67

တကယလ္ို႔မာ်း	လမူာွ	းၿပးီ	သင့္ကို	ဂဏုျ္ပ	ဳခီ်းက်ဴ	း	စကားဆိုရႈ	္ျငငး္ဆနမ္ာွ	လား။

ၿငမိခ္ေံနမာွ	လား။

Q	68

လငိတ္ဆူကဆ္တံဲ့သေူတြ	ကို	သငဘ္ယလ္ိုသေဘာထားလ။ဲ

ယတုည္ံ့သမိဖ္င်း္တဲ့သ	ူေတြ	လို႔	သငယ္ဆူသလား။	သတူုိ႔	၀ဋေ္ကၽြးပဆဲုိၿပးီ

သနားေနတတသ္လား။	လငိတ္	ူဆကဆ္	ံတဲ့သေူတြ	ဟာ	သေဘာထား

သမိဖ္င်း္တတတ္ယလ္ုိ႔ေကာ	သငယ္ဆူသလား။

Q	69

သင့က္ိုသင	္ကငံါးပါးလံုတယလ္ို႔	ယံုလို႔လား။

Q	70

မဘိကသာ	သားသမးီေတြ	ကို	ေရြးခယ်ခ္ြင့္ရွိတယ။္	သားသမးီေတြ	က	မဘိကို

ေရြးခယ်	္ခြင့္မရွိဘးူဆိုတဲ့	စကားကို	လကခ္ပံါသလား။	သငေ္ကာ	သားသမးီ	ျဖစခ္ဲ့ရင	္မဘိကို

ေရြးခယ်	္မာွ	လား။

Q	71

သင့္ေရ႕ွမာွ	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ကားန႔ဲတိုကေ္ျပးသြားတယ။္

ကားန႔ဲအတိုကခ္ရံတဲ့	သခူမာ်	ပြခဲင်း္ၿပးီ	ေသသြားရရာွတယ။္	ကားန႔ဲတုိကေ္ျပးသြားတဲ့သကူ

ကိုယ့္မဘိ	ျဖစေ္နတယ။္	အဒဲါကို	သင	္တစေ္ယာက	္တညး္ပ	ဲသလိိုကတ္ယဆ္ုိပါစို႔။	ဘယသ္မူွ

မသဘိးူပဆဲိုပါစို႔။	သင	္ဘာလပုမ္လ။ဲ	(၁၉၉)အေၾကာငး္ၾကားမလား။	ကိုယ့္မဘိကိုေတာ့

ေထာငထ္မဲပို႔ဘးူဆိုၿပးီ	သညအ္တုိငး္	ေနမလား။

Q	73

လမး္ေပၚမာွ	တစေ္ယာက	္တညး္	စတိလ္ြတက္ိုယလ္ြတအ္သထံြကၿ္ပးီ



သခီင်း္ေအာဆ္ို	ၾကည့္ဖးူပါသလား။	အသဲည့္အျပ	ဳအမကူို	လႀူကးီလေူကာငး္မဆနဘ္းူလို႔

သငယ္ဆူပါသလား။

Q	74

ကာလၾကာျမင့္စြာ	ဆကဆ္လံာခဲ့တဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို

ဘယလ္ုိအေၾကာငး္အခက်	္အလကေ္တြ	န႔ဲ	လမး္ခြဖဲို႔	ဆံုးျဖတတ္တပ္ါသလ။ဲ

သငမ္ဆကဆ္ခံင်တ္ဲ့အခါ	သငဟ္ာ	ခက်ခ္င်း္	ဆံုးျဖတတ္တသ္လား။	ဒါမမွဟတု္

အေျခအေနအခ်ိနအ္ခါ	ေစာင့္ၾကည့္တတသ္လား။	ေဘးက	ၾကားစကားန႔ဲ	စဥး္စားသလား။

ဒါမမွဟတု	္ဘယလ္ို	အေၾကာငး္အရာေတြ	က	သင့္ဆံုးျဖတ	္ခက်က္ို	ခိုငမ္ာေစပါသလ။ဲ

Q	75

လ	ူတစေ္ယာက	္ကုိ	ခစ်ၿ္ပးီရင	္မနုး္လို႔ရလား။	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို

မနုး္ၿပးီရငေ္ကာ	ျပနခ္စ်လ္ို႔ရသလား။

Q	76

ညညအပိမ္ေပာ်ဘ္းူဆိုပါစို႔။	စဥး္စားစရာေတြ	မာ်း	ေနတယ။္	ေသာ	ကေတြ	မာ်း

ေနတယ	္ဆိုပါစို႔။	ဘယလ္ိုနညး္န႔ဲ	အပိေ္ပာ်ေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားသလ။ဲ

Q	77

လြမး္ဖးူလား။	အရမး္လြမး္ဖးူလား။	လြမး္တာကို	ဘာန႔ဲ	အစားထိုးေျဖေဖာ်ကလ္။ဲ

Q	78

ေသေသာ	သၾူကာရငေ္မသ့တဲ့။သငေ္ကာ	သငသ္ေံယာဇဥရ္ွိသတူစဦ္း

ေသဆံုးသြားတဲ့	အခါ	ဘယေ္လာကအ္ၾကာမာွ	ေမေ့ပာ်ကႏ္ိုငခ္ဲ့ပါသလ။ဲ

Q	79

လ	ူတစေ္ယာက	္က	သင့္ကို	ေစာက္ားေမာက္ား	ႏစွ	္ျပားမတနေ္အာင္



ေဒါသတႀကးီ	လကည္ိဳ	း	ေငါကေ္ငါကထ္ိုး	ေျပာဆိုေနရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ	ငံု႔ခမံလား။

ျပနေ္ျပာမလား။	လညွ့္ထြကသ္ြားမလား။

Q	80

သငဟ္ာ	ဗဟသုတုန႔ဲ	ျပည့္စံဳ	တယလ္ုိ႔	ထငျ္မငပ္ါသလား။	ဒါျဖင့္

ဆငတ္စေ္ကာငလ္ံုး	မာွ	သ႔ူရ႕ဲ	ရငသ္ားဟာ	ဘယမ္ာွ	ရွိမယဆ္ိုတာ	ေျပာျပပါ။

(လကတ္နး္ေျဖပါေနာ)္

Q	81

သငဟ္ာ	၀မး္နညး္ေၾကကြ	ဲတတသ္လူား။	ထခိိုကန္ာကင်တ္တသ္လူား။

အသဘုေတြ	၊	ဘာေတြ	လုိကပ္ို႔ရငး္	ငိုေၾကြးတတသ္လူား။	ေသြးမေတာ	္သားမစပ္

၀မး္နညး္ပကလ္က	္ငိုေၾကြးေနတဲ့	သေူတြ	ကို	ဘယလ္ုိျမငလ္။ဲ

Q	82

ေဆြမ်ိဳ	း	ညအီစက္ို	ေမာငႏ္မွေတြ	ထမဲာွ	လငိတ္ဆူကဆ္တံဲ့သရူွိရင္

ၾကည့္ေနမလား။	ျပ	ဳျပငေ္ပးမာွ	လား။	ဒါမမွဟတု	္ဘာလပုမ္လ။ဲ

Q	83

သငစ္းီလာတဲ့	ေလယာဥပ္်ံဟာပက်က္ေ်တာမ့ယဆ္ုိပါစို႔။	ေလယာဥေ္ပၚက

ခနုခ္မ်လား	။	(ေလထးီကလညး္မ၇ွိဘးူေနာ)္	ဒါမမွဟတု	္ေလယာဥပ္်ံန႔ဲအတ	ူလိုကသ္ြားမလား။

ဘယလ္ို	ဆံုးျဖတမ္လ။ဲ

Q	84

မေျပာေကာငး္မဆိုေကာငး္	သင့္အမိမ္းီေလာငေ္နၿပဆီိုပါစို႔။	သင့္အမိေ္ပၚမာွ

သင့္မဘိ	ရွိမယ။္	သင့္အမိေ္ထာငဘ္ကရ္ွိမယ။္	သင့္သားသမးီရွိေနမယ။္	အသဲညအ္ထကဲမာွ

တစေ္ယာက	္ကို	ကယခ္ြင့္ရမယဆ္ိုရင	္သငဘ္ယသ္႔ူကို	ကယတ္ငမ္ာွ	လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္အသဲည္

တစေ္ယာက	္ကို	ေရြးခယ်ပ္ါသလ။ဲ	ေသေသခာ်ခာ်စဥး္စားေနာ။္	တစေ္ယာက	္တညး္ကိုပဲ



ကယတ္ငခ္ြင့္ရမာွ	။

Q	85

အခစ်ႀ္ကးီရင	္အမက်ႀ္ကးီတယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါသလား။	ဘ၀မာွ	အခစ်အ္တြက္

ဘယေ္လာကအ္ထ	ိေဒါသအမက်ေ္ခာ်ငး္ေခာ်ငး္ထြကဖ္းူပါသလ။ဲ

Q	86

လ	ူတစေ္ယာက	္ဘ၀မာွ	အခစ်အ္တြက	္ဘယေ္လာကအ္ထိ

စြန႔္စားသင့္တယလ္ုိ႔ထငပ္ါ	သလ။ဲ	အခစ်ဆ္ုိတာကေကာ	ဘ၀တစခ္လုို႔	ယဆူပါသလား။

Q	87

သင့္ကို	အေျပာငး္အလတဲစခ္	ုေပးစြမး္ႏိုငေ္သာ	စာအပုတ္စအ္ပုရ္ွိရငေ္ျပာပါ။

Q	88

ကိုုယ့္အေၾကာငး္အတၳဳ	ပတၱိေရး	မယဆ္ုိရင	္အမနွအ္တိုငး္အရွိအတိုငး္ေရး	မာွ

လား။	မျခြငး္မခန်ေ္ရး	ရလဲား။	ဘာကိုခန်လ္ို႔ဘာေတြ	ကန်ခ္ဲ့မာွ	လ။ဲ

Q	89

သငဟ္ာ	ပိုငး္ေလာ	့တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နတယဆ္ိုပါစို႔။	ႏိုငင္တံစခ္ကုို	အႏျုမဴ

ဗံုးၾကခဲရ်	ေတာမ့ယဆ္ုိပါစို႔။	အႏျုမ	ဴဗံုးမၾကခဲင	္သငအ္သတခ္ရံမယဆ္ုိပါစို႔။	သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	90

သငခ္စ်တ္ဲ့သဟူာ	ဥပေဒန႔ဲ	မကငး္တာ	တစခ္ခုလုပုေ္နတယလ္ုိ႔

အခိုငအ္မာသရိင	္သင	္ဘာလပုမ္လ။ဲ	သကဆ္ိုငရ္ာကို	အေၾကာငး္ၾကားမလား။

သ႔ူကိုေကာ်ခိုငး္မလား။	ဒါမ	ွမဟတု	္မသခိင်ေ္ယာငေ္ဆာငေ္နမလား။

Q	91

သငဟ္ာ	ဆရာ၀န	္တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နၿပဆီိုပါစို႔။	သင့္လနူာဟာ	သ႔ူေ၀ဒနာကို



မခစံား	ႏုိငေ္တာလ့ို႔	သင့္အကအူညယီၿူပးီ	ေလာကႀကးီက	ထြကသ္ြားခင်တ္ယဆ္ိုပါစို႔။

သင့္ကိုလညး္	အႏရၱာယမ္	ျဖစရ္ေအာင	္သ႔ူကိုသ	ူအဆံုးစရီငသ္ြားေၾကာငး္	စာတစေ္စာငေ္ရး

ေပးခဲ့မယဆ္ုိပါ	စို႔။	အသဲညလ္ုိ	ကညူတီဲ့အတြကလ္ညး္	သင့္ကို	ၿမိဳ	း	ၿမိဳ	း	ျမတျ္မတေ္လး

ေပးခဲ့တယဆ္ိုပါစို႔	အ	ဲသညအ္စအီစဥက္ို	လနူာရ႕ဲ	မသိားစကုလညး္	သေဘာတတူယ	္ဆိုပါစို႔။

သငဘ္ာလပုမ္	လ။ဲ

Q	92

ပိုကဆ္တံစသ္နိး္ေပးမယ။္	လမး္ေပၚထြကၿ္ပးီ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	“ရးူေနပါတယ”္	လို႔

အ၀တအ္စားခၽြတၿ္ပးီ	အခါတစရ္ာ	ေအာခ္ိုငး္မယဆ္ိုရင	္လပုမ္ာွ	လား”

Q	93

ဥပသုေ္နတိုငး္	ဥပသုေ္စာင့္ဖးူပါသလား။	ဥပသုေ္စာင့္တယဆ္ုိတာ	လကူို

ဘယလ္ို	ထးူျခားမႈ	ေပးတယလ္ုိ႔	ယဆူပါသလ။ဲ	ဥပသုေ္စာင့္ေလမ့ရွိသေူတြ	အေပၚ

ဘယလ္ုိသေဘာထား	ပါသလ။ဲ

	

Q	94

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	မတိေ္ဆြ	ျဖစသ္င့္တယ	္မ	ျဖစသ္င့္ဘးူဆိုတာ	ဘယေ္ပတဲ့န႔ဲ

တုိငး္	တာ	သင့္သလ။ဲ

Q	95

လ	ူတစေ္ယာက	္က	သ႔ူဘ၀မာွ	စတိည္စစ္ရာေတြ	မာ်း	လြနး္လို႔

တတံားေပၚကေန	ခနုခ္မ်ယဆ္ိုပါစို႔။	ခနုခ္ဖ်ို႔ရာအတြက	္ေနာကက္ေန	အသာေလး	လကန္႔ဲ

တြနး္ေပးဖို႔	အက	ူအညေီတာငး္တယဆ္ိုပါစို႔။	အသာေလးတြနး္ေပးခအ	ျဖစ္

ထုိကထ္ိုကတ္နတ္န	္ႀကိဳ	တငေ္ပးခဲ့	မယ	္ဆုိပါစို႔	။	သငဘ္ာလပုမ္လ	ဲကညူမီလား။

Q	96



သင	္အငမ္တနခ္စ်တ္ဲ့သဟူာ	အကဆ္းီဒင့္	ျဖစၿ္ပးီ	မက်လ္ံုးႏစွ	္ဖကလ္ံုး

ကြယသ္ြား	တယ။္	အသဲည့္အတြက	္သင့္မက်လ္ံုးႏစွ	္လံုးစလံုးအား	အစားထိုးေပးမလား။

မက်လ္ံုးတစလ္ံုး	ပထဲတုေ္ပးမလား။	ဒါမမွဟတု	္So	Sorry	လို႔	ေျပာမလား။

Q	97

သငသ္ာ	အယဒ္တီာခ်ဳ	ပ	္ျဖစမ္ယဆ္ုိရင	္ဘယလ္ုိဂာ်နယ	္မဂၢဇငး္မ်ိဳ	း

ထတုခ္င်သ္လ။ဲ

Q	98

ဥပမာ	သတငး္ေၾကညာသအူ	ျဖစ	္သငတ္ာ၀နထ္မး္ေဆာငရ္တယဆ္ုိပါစို႔။

သင့္ေဆြမ်ိဳ	း	သားခင်း္	အရငး္အခာ်တစဦ္း	မးူယစေ္ဆး၀ါးမႈ	န႔ဲ	ႀကးီေလးတဲ

ျပစဒ္ဏစ္ရီငျ္ခငး္ခရံတဲ့	သတငး္ဖတရ္မယဆ္ိုပါစို႔။	သငက္ိုယတ္ုိင	္အဒဲ	ီသတငး္ကို

ဖတႏ္ိုငစ္ြမး္	ရွိပါမ့လား။

Q	99

ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္စ၊	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္စ	အသက	္(၅၀)

ေကာ်ရ္င	္လမိစ္တိက္နုခ္မး္သြားတယဆ္ိုတာ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသလား။	လငိစ္တိမ္ရွိဘးူဆိုရင	္ဘ၀မာွ

အဓပိၸာယရ္ွိႏုိငတ္ယလ္ို႔ေကာ	ယံုၾကညပ္ါသလား။

Q	100

ဘငလ္ာဒငန္႔ဲ	ပကပ္ငး္တုိးၿပဆီိုပါစို႔။	သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ	အပိမ္ကထ္မဲာွ	ေတာ့

မဟတု	္ဘးူေနာ။္



	

Q	101

စစေ္သြးဆာေနတဲ့	အေမရကိနသ္မၼတဘရုွွ္ဆကီို	ဖနုး္ဆကေ္ျပာခြင့္	(၅)	မနိစ္

ရမယ	္ဆိုရင	္လသူားေတြ	အက်ိဳ	း	ရွိမယ့္	ဘယစ္ကားမ်ိဳ	း	ကို	ထည့္ေျပာလိုကမ္ယလ္ို႔

စတိက္းူပါသလ။ဲ

Q	102

ဘာေၾကာင့္	လပူ်ိဳ	ႀကးီ၊	အပ်ိဳ	ႀကးီေတြ	ေလာကႀကးီမာွ	အခခု်ိနထ္	ိရွိေနတယလ္ုိ႔

ထငပ္ါ	သလ။ဲ	လပူ်ိဳ	ႀကးီ၊	အပ်ိဳ	ႀကးီမာ်း	ဟာ	သတူို႔ကိုယသ္တူုိ႔	အရမး္ခစ်လ္ြနး္လို႔၊

အတႀၱကးီလြနး္လို႔	ဆိုတာ	ဟတုႏ္ိုငပ္ါသလား။

Q	103

အၾီကာေကြးေရာင	္းတဲ့သေူတြ	ဟာ	တရတုႀ္ကးီေတြ	မာ်း	တယ။္

ဘယာေၾကာေ္ရာင	္းတဲ့	သေူတြ	ဟာ	ဘာေ့ၾကာင့္	ကလုားေတြ	ျဖစေ္နရသလ။ဲ	ပျဲပ	ဳတသ္ည္

အမာ်း	စ	ုကေတာ	့ဘာ	့ေၾကာင့္	ျမနမ္ာ	ျဖစေ္နရပါသလ။ဲ

Q	104

တစေ္ယာက	္န႔ဲ	တစေ္ယာက	္အခစ်မ္ပါပ	ဲလကထ္ပတ္ယဆ္ိုရင	္သာယာတဲ့အမိ္

ေထာငေ္ရး	ျဖစႏ္ိုငပ္ါသလား။

Q	105

သညက္ေန႔ကာလမာွ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳၾကမယဆ္ိုရင	္ဘယလ္ုိ	အေျခခံ

အခက်အ္လက	္ေတြ	ရွိသင့္သလ။ဲ

Q	106

ေသအံ့မးူမးူ	ျဖစေ္နတဲ့	သင့္ခစ်သ္ကူ	သ႔ူရ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးထြကသ္ကမ္ာွ	သင့္ကို



သခီင်း္	တစပ္ဒုေ္လာက	္ဆိုျပပါဆုိရင	္(ေဘးနားမာွ	လေူတြ	ရွိေနမာွ	ေနာ	္။	သ႔ူမဘိေတြ	ေဆြမိ်ဳ

း	ည	ီအစက္ိုေမာငႏ္မွေတြ	)	တညတ္ညၿ္ငမိၿ္ငမိန္႔ဲ	သခီင်း္ဆိုျပမာွ	လား။	ဘယလ္ို	သခီင်း္မိ်ဳ	း

ဆိုျပ	ျဖစမ္ယ	္ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	107

ငရရဲွိတယဆ္ိုတာ	ယံုသလား။	ေနာကဘ္၀ဆိုတာေကာ	ယံုၾကညပ္ါသလား။

သငေ္သ	ရင	္ဘယေ္ရာကမ္ယထ္ငပ္ါသလ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္လ။ဲ

Q	108

ကိုယ့္သားသမးီက	မဖြယမ္ရာအလပုမ္်ိဳ	း	လပုက္ိုငၿ္ပးီ	ရာွေဖြေပးတဲ့	ပိုကဆ္နံ႔ဲ

ထမငး္	စားရငး္	မာနတ္ကေ္နတဲ့	မဘိမ်ိဳ	း	အေပၚ	သငဘ္ယလ္ုိ	သေဘာထားသလ။ဲ

Q	109

သတူစပ္ါးသားပ်ိဳ	၊	သမးီပ်ိဳ	ကို	သစိတိန္႔ဲ	ျဖစေ္စ၊	မသစိတိန္႔ဲ	ျဖစေ္စ

ေစာက္ားဖးူပါသ	လား။	အသဲညလ္ုိ	ေစာက္ားတဲ့	သကူိုေကာ	ဘယလ္ို	သေဘာထားပါသလ။ဲ

Q	110

ဘာေၾကာင့္	လေူတြ	ဟာ	တရိစၦာနခ္စ်ၾ္ကတာလ။ဲ	ေရးွဘ၀က	တရိစၦာနဘ္၀န႔ဲ

နးီစပလ္ို႔	ဆိုတဲ့	အယအူဆကို	လကခ္သံလား။	တရိစၦာနက္ို	ခစ်ျ္ခငး္ဟာ	တရိစၦာနက္ို

ညငွး္ပနး္ႏွိပစ္က	္ရာ	ေရာကတ္ယလ္ုိ႔ထငသ္လား။	ကိုယ့္သာယာမႈ	အတြက	္အသံုးခတ်ယလ္ို႔

ထငသ္လား။

Q	111

(အေၾကာငး္တစစ္ံုတစရ္ာန႔ဲ)	ကိုယ့္ဘ၀ကို	အရကွတ္ကြ	ဲအက်ိဳ	း	နညး္ေအာင္

လပုခ္ဲ့တဲ့	သမူ်ိဳ	း	န႔ဲ	ကာလတစခ္မုာွ	ထမငး္လကစ္ံုစားဖို႔	ႀကံဳ	လာရင	္ထမငး္မ်ိဳ	ကမ်ယလ္ို႔

ထငပ္ါသလား။

Q	112



လရူယလ္ုိ႔	ျဖစလ္ာတဲ့	အေပၚမာွ	ကိုယ့္မဘိရ႕ဲ	ေကး်ဇးူတရားကို	ရိုငး္ရိုငး္ျပျပ

ေစာက္ား	တဲ့သေူတြ	န႔ဲ	နဖးူေတြ	႔	ဒးူေတြ	႕	ေတြ	႕ႀကံဳ	ဖးူပါသလား။	အသဲညသ္ေူတြ	ဟာ

ကိုယ့္အတြက	္မတိ	္ေဆြေကာငး္	ျဖစေ္နႏိုငပ္ါ့မလား။

Q	113

ကိုယ့္အေၾကာငး္	ကိုယ	္ဘယေ္လာကသ္ထိားၿပလီ။ဲ	မသေိသးဘးူဆိုရင	္ကိုယ့္

အေၾကာငး္	ကိုယသ္ေိအာင	္ဘယလ္ိုႀကိဳ	း	စားမလ။ဲ

Q	114

လေူတြ	ဟာ	ညဘကမ္ာွ	ဘာေ့ၾကာင့္	အပိၾ္ကညပးီ	ေန႔ဘကမ္ာွ	ဘာေ့ၾကာင့္

အလပုလ္ပု	္ေနၾကရသလ။ဲ	ညဘကအ္လပုလ္ပုၿ္ပးီ	ေန႔ဘကအ္ပိၾ္ကရတဲ့သေူတြ	ကေတာ့

လေူတြ	န႔ဲ	သဟဇာတ	ျဖစပ္ါ့မလား။

Q	115

ေနထိုငမ္ေကာငး္	ျဖစတ္ဲ့အခါ	ဒါမမွဟတု	္ေသေကာငေ္ပါငး္လ	ဲျဖစတ္ဲ့အခါ

ကိုယအ္	ေတြ	႕ခင်ဆ္ံုးသကူ	ဘယသ္လူ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္ေတြ	႕ခင်ရ္တာ	လ။ဲ

Q	116

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	စကားေျပာၾကည့္ရံုန႔ဲ	အသဲညသ္ရူ႕ဲ	အရညအ္ခင်း္ကို

သႏိုိငတ္ယ	္ဆိုတာ	ဟတုပ္ါသလား။	အသဲညလ္ို	အကျဲဖတေ္လာကတ္ဲ့	အရညအ္ခင်း္ေကာ

ကိုယ့္မာွ	ရွိ	တယလ္ို႔	ေျပာႏုိငသ္လား။

Q	117

သညး္ခႏံုိငျ္ခငး္ဟာ	အရညအ္ခင်း္တစရ္ပလ္ို႔ဆိုၾကတယ။္

ဘယအ္တိုငး္အတာအထ	ိသင	္သညး္ခႏံိုငပ္ါသလ။ဲ	သညး္ခႏံိုငေ္အာင	္ဘယလ္ိုေလက့င့်္ယ	ူပ်ိဳ

း	ေထာငသ္လ။ဲ	သညး္ခ	ံျခငး္ဟာ	အရႈံးေပးရာေရာကတ္ယလ္ို႔ေကာ	ယဆူသလား။

Q	118



အတတိန္မိတိဆ္တိာု	ယံုသလား။	ႀကံဳ	ခဲ့ဖးူတဲ့	အတတိန္မတိေ္တြ

အေၾကာငး္ေျပာျပပါ။	အတတိန္မိတိဆ္ိုတာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	သလီသမာဓနိ႔ဲ

သကဆ္ိုငတ္ယဆ္ိုတာေကာ	ဟတုပ္ါသလား။

Q	119

မေျပာေကာငး္၊	မဆိုေကာငး္	ဖြဟဲ့	လြပဲါေစ	ဖယပ္ါေစ။	သင့္မာွ	ေအအိုငဒ္အီကစ္္

ေရာဂါ	ရေနၿပဆီိုပါစို႔။	ဘာလပုမ္လ။ဲ

Q	120

နားလညမ္ႈ	တစခ္	ုလြေဲခာ်လ္ို႔	မဘိက	အေမြျဖတစ္ြန႔္လႊတလ္ိုကတ္ယဆ္ိုပါစို႔။

သငဘ္ာ	ျဖစသ္ြားႏုိငသ္လ။ဲ

Q	121

ကိုယ့္ကိုယက္ို	မာန	ဘယေ္လာကရ္ွိတယလ္ုိ႔	ထငသ္လ။ဲ	မရွိတဲ့သေူတြ	ကိုေကာ

ဘယလ္ို	ျမငသ္လ။ဲ	လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	ဘယလ္ိုမာနမ်ိဳ	း	ရွိသင့္တယလ္ို႔ေကာ

ထငျ္မငယ္ဆူပါ	သလ။ဲ

Q	122

ဘ၀မာွ	သတေ္သခင်ေ္လာကေ္အာင	္စတိည္စခ္ဲ့ရဖးူပါသလား။	အသဲည့္စတိက္ို

ဘယလ္ိုနညး္န႔ဲ	လြတေ္ျမာကေ္အာငျ္မငခ္ဲ့ပါသလ။ဲ	ေျပာျပေပးပါဦး။

Q	123

လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	မရွိမ	ျဖစတ္ဲ့အရာဟာ	ဘာ	ျဖစမ္ယလ္ို႔	ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	124

အပိမ္ကထ္မဲာွ	လေူတြ	က	မေရာကဖ္းူတဲ့	ေနရာကိုေရာကၾ္ကတယ။္	မေတြ

႕ဖးူတဲ့	လေူတြ	န႔ဲေတြ	႕တယ။္	မစားဖးူတာေတြ	စားၾကရတယ။္	အဒဲါေတြ	အားလံုးဟာ



လကေ္တြ	႕ဘ၀	မာွ	တကယမ္ရွိတဲ့	အရာေတြ	ေလ။	ဘာေၾကာင့္	အသဲညလ္ို	အပိမ္ကမ္်ိဳ	း

မကၾ္ကတယလ္ုိ႔	သင	္ထငျ္မငယ္ဆူပါသလ။ဲ

Q	125

အသားလႈပတ္ယဆ္ုိတာ	ႀကံဳ	း	ဖးူမာွ	ေပါ။့	အိုငတ္ေီခတမ္ာွ	အသားလႈပတ္ာ	၊

လကဖ္၀ါး၊	ေျခဖ၀ါးယားတာ၊	မက်ခ္ံုးလႈပတ္ာ	အဒဲါေတြ	ဘာေ့ၾကာင့္	ရွိေနရသလ။ဲ

သင့္အျမငက္ိုေျပာျပ	ပါဦး။

Q	126

ကားစးီရငး္	အမႈိကပ္စမ္ခရ်ဘးူ။	လမး္သြားရငး္	အမႈိကမ္ပစရ္ဘးူ။	အေရး

ယမူယလ္ို႔	စညး္ကမး္ခက်ေ္တြ	ထတုထ္ားတယေ္နာ။္	သငအ္မႈိကပ္စခ္ခ်င်ၿ္ပဆီိုရင္

ဘာလပုမ္လ။ဲ	(ခိုး	ေၾကာငခ္ိုး၀ကွေ္တာ	့မလပုရ္ဘးူေနာ။္	ကိုယ့္	သကိၡာန႔ဲကိုယ)္	Q	127

သင့္ေၾကာင့္	သင့္မဘိဂဏုတ္တဘ္းူသလား။	သင့္ေၾကာင့္	သင့္မဘိ	ဂဏုပ္က်ဖ္းူ

သလား။	သင့္ေၾကာင့္	သင့္သားသမးီ	ဂဏုတ္ကဖ္းူသလား။	သင့္ေၾကာင့္	သင့္သားသမးီ	ဂဏု္

ပက်ဖ္းူသလား။

Q	128

အေမြဆိုတာထိုကမ္	ွရတယလ္ို႔လညး္	ေျပာၾကတယ။္	အေမြဆိုတာ	သားသမးီက

ဆက	္ခစံၿမလဲုိ႔လညး္	ေျပာၾကတယ။္	သုိ႔ေသာ		္မဘိက	သားသမးီကို	အေမြမေပးဘးူဆိုရင္

သားသမးီ	အေနႏငွ့္	မဘိကို	ၿငိဳ	ျငငမ္ာွ	လား။	အသဲညလ္ုိ	မဘိအေပၚၿငိဳ	ျငငမ္ရိငေ္ကာ

သားသမးီမာွ	အျပစ	္ကႏ်ုိငပ္ါသလား။

Q	129

နဗိၺာနန္႔ဲ	ငရမဲာွ	ဘယေ္နရာက	လပူိုမာ်း	ေနလမိ့္မယလ္ို႔	ယဆူပါသလ။ဲ

ဘာေ့ၾကာင့္	လ။ဲ	သငက္ိုယတ္ုိငေ္ကာ	ဘယေ္နရာမာွ	ရွိေနမာွ	လ။ဲ

Q	130



ဘ၀မာွ	ေကး်ဇးူရွိခဲ့ဖးူပါတဲ့	ေကး်ဇးူရငွ	္တစေ္ယာက	္က	“ေကး်ဇးူရငွ	္ေကး်ဇးူရငွ”္

ဆိုၿပးီ	သင့္အေပၚ	အခြင့္အေရး	ယ	ူအႏိုငက္င့်္လာမယဆ္ုိရင	္ဘယအ္တိုငး္အတာအထ	ိလည္

စငး္ေပးမလ။ဲ	ေကး်ဇးူရငွက္ို	ပစမ္ာွ	းမတိယဆ္ုိရငေ္ကာ	အျပစေ္ရာကတ္တပ္ါသလား။

Q	131

မခစ်ေ္သာ	လ္ညး္	ေအာင့္ကာနမး္ဆိုတဲ့	စကားၾကားဖးူမာွ	ေပါ။့	ဘ၀မာွ

မခစ်ဘ္နဲ႔ဲ	ဘယႏ္ခွါနမး္ခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ	ကိုယ့္ကိုေကာ	မခစ်ဘ္နဲ႔ဲ	ဘယႏ္ခွါနမး္သြားဖးူၿပလီ။ဲ

Q	132

လ	ူတစေ္ယာက	္ကိုယ့္ကင့်္တရားေကာငး္တယ၊္	မေကာငး္ဘးူဆိုတာကို

ဘယေ္ပတနံ႔ဲ	တိုငး္တာ	ဆံုးျဖတမ္လ။ဲ	သငက္ိုယတ္ိုငေ္ကာ	ကိုယက္င့်္တရား	စိုးစဥး္မွ

မေဖာကျ္ပနပ္ါဘးူလို႔	ရရဲႀဲကးီ	အာမခႏံုိငပ္ါသလား။

Q	133

ခစ်တ္ယဆ္ုိတဲ့စကားႏစွ	္ခြနး္ကို	ဘ၀မာွ	ဘယႏ္ႀွကမိဘ္ယႏ္ခွါ

လြယလ္ြယေ္ျပာခဲ့ဖးူပါ	သလ။ဲ	ကိုယက္ိုငေ္ကာ	ခစ်တ္ယလ္ို႔	ဘယႏ္ႀွကမိလ္ြယလ္ြယ္

အေျပာခခံဲ့ရဖးူၿပလီ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	“ခစ်တ္ယ”္ဆိုတဲ့	စကားကို	လြယလ္ြယေ္ျပာဆိုၾကတာလ။ဲ

Q	134

အမ်ိဳ	း	သားေရး	စတိ	္ဆိုတာ	ဘယလ္ိုနားလညပ္ါသလ။ဲ	သင့္မာွ	ေကာ	အမ်ိဳ

သားေရး	စတိ	္ရွိပါသလား။	အမ်ိဳ	း	သားေရး	စတိမ္ရွိတဲ့သေူတြ	ကိုေကာ	သငဘ္ယလ္ို

သေဘာထားမလ။ဲ

Q	135

ထမငး္ငတဘ္းူလား။

Q	136



သင့္ခစ်သ္မူာွ	အျခား	ရညး္စားအပို	တစေ္ယာက	္ရွိေနတယဆ္ိုတာ	သလိက်္

သင့္ခစ်သ္	ူက	သင့္အေပၚ	သစၥာရွိလပွါခည်ရ္႕ဲ	လို႔	ေျပာေနရင	္သငဘ္ယလ္ို	ဆံုးျဖတမ္လ။ဲ

(သ႔ူမာွ	အျခား	ခစ်သ္ရူညး္စားရွိေနတယဆ္ိုတာ	သငသ္ၿိပးီသားေနာ၊္

သငသ္တိယဆ္ိုတာလညး္	သသူၿိပးီ	သားေနာ)္	Q	137

သငက္	ခြစဲတိဆ္ရာ၀နႀ္ကးီဆိုပါစို႔။	အေရး	ေပၚလနူာ	တစေ္ယာက	္ကို	အေရး

ေပၚ	ခြစဲတိ	္ေနရခ်ိနမ္ာွ	သင့္အမိမ္းီေလာငေ္နၿပလီို႔	ဖနုး္၀ငလ္ာရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

ခြစဲတိတ္ာကို	ၿပးီ	ေအာငဆ္ကလ္ပု	္မာွ	လား။	မးီေလာငေ္နတ့ဲ	သင့္အမိဆ္ကီို	ေျပးမလား။

Q	138

ခႏၶာကိုယလ္ွဴ	ထားပါသလား။	မက်ၾ္ကညလ္ႊာလွဴ	ထားပါသလား။	ခႏၶာကိုယ	္လွဴ

ဒါနး္သ	ူေတြ	ကို	ဘယလ္ုိသေဘာထားပါသလ။ဲ	မက်ၾ္ကညလ္ႊာလွဴ	ဒါနး္သေူတြ	ကို

အသဲည့္အလွဴ	ရငွ	္ေတြ	က	မသိားစအုေပၚ	သေံယာဇဥ	္ျဖစတ္ဲ့သေူတြ	၊	အတႀၱကးီတဲ့သေူတြ

လို႔ေကာ	ယဆူပါ	သလား။

Q	139

သညး္ခႏံိုငတ္ယဆ္ိုတာ	အတိုငး္အတာရွိပါသလား။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

ဘယအ္တိုငး္	အတာအထ	ိသညး္ခႏံိုငလ္မိ့္မယလ္ို႔	ယဆူပါသလ။ဲ	အသဲညလ္ို

သညး္ချံခငး္ဟာ	လေူပာ်	့လညူံံ႕ေတြ	ရ႕ဲ	အေၾကာငး္ျပခက်တ္စခ္လုုိ႔ေကာ	ယံုၾကညပ္ါသလား။

Q	140

တခ်ိဳ	႕	ကိုယ့္ကုိခစ်မ္နွး္သလိို႔	ခစ်တ္ယတ္ဲ့။	တခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့ကိုယ့္ကို

မခစ်မ္နွး္သေိပ	မယ့္လညး္	ခစ်တ္ယတ္ဲ့။	ကိုငး္	ဒါျဖင့္	ဘယအ္ခစ်က္	ပိုၿပးီ	အခစ်စ္စအ္ခစ်မ္နွ္

ျဖစမ္ယလ္ို႔	ေျပာၾကမတနုး္။	ဘာေ့ၾကာင့္	တနုး္။

Q	141

ခစ်တ္ယဆ္ုိတာဘာလ။ဲ	အတအိကဆ်ံုး။	အတုိဆံုးေသာ	စကားလံုးန႔ဲ



အဓပိၸာယဖ္ြင့္ျပပါ	လား။

Q	142

သင့္အသကထ္က	္ေခါကခ္်ိဳ	း	အရြယ	္ခပင္ယင္ယန္႔ဲ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳမယဆ္ိုရင္

ဘာေတြ	ျဖစလ္ာႏုိငမ္လ။ဲ	သာယာတဲ့	အမိေ္ထာငေ္ရး	တစခ္	ုျဖစလ္ာႏုိငမ္ယလ္ုိ႔ေကာ

ယံုၾကညသ္လား။

Q	143

လြမး္ဖးူသလား။	လြမး္တာကို	ဘာန႔ဲ	ေျဖသင့္သလ။ဲ	တခ်ိဳ	႕	က	လြမး္တာကို

နာတာန႔ဲ	ေျဖရတယလ္ို႔	ဆိုၾကတယ။္	ဒါျဖင့္	မနာတတ	္သေူတြ	ကေ်တာ	့လြမး္တာကို	ဘာန႔ဲ

ေျဖရမတနုး္	စဥး္စားေပးဦးေလ။

Q	144

မက်ႏ္ာွမာ်း	ျခငး္ဟာ	ဂဏုယ္စူရာလား၊ဒါမမွဟတု	္ကိုယက္င့်္တရားကို

ထပိါးေစသ	လား။	ဘာလ	ဲ။	စဥး္စားၾကည့္ပါဦး။

Q	145

ဆတဲတသ္လား။	ဆေဲရး	တုိငး္ထြာေျပာဆိုတတသ္မူာ်း	အား	ဘယလ္ို

သေဘာထား	ပါသလ။ဲ

Q	146

ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကိုလိုလားသလား။	ဘာေ့ၾကာင့္	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကို	လိုလားရသလ။ဲ

Q	147

အာဏာ၊	အသျပာ၊	ၾသဇာ	(၃)	ခအုနကက္	တစခ္ခုကုို	ေရြးပါဆိုရင္

ဘာကိုေရြးမလ။ဲ

Q	148



ကိုယ့္အေပၚသစၥာမရွိတဲ့	သကူို	ကုိယက္	သစၥာရွိေပးေနဖို႔လိုသလား။

Q	149

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	မက်လ္ံဳ	း	ကိုၾကည့္ၿပးီ	ရိုးသားတယ။္	မရိုးသားဘးူဆိုတာကို

အက	ဲျဖတလ္ို႔ရတယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါမ့လား။	သင့္မက်လ္ံုးေတြ	ကေကာ	ရိုးသားတယလ္ို႔

ယဆူပါသ	လား။

Q	150

သငေ္သရင	္ဘာ	ျဖစမ္ယထ္ငပ္ါသလ။ဲ

Q	151

ဆပံငျ္ဖ	ဴရင	္ဘာေ့ၾကာင့္ေဆးဆိုးၾကတာလ။ဲ	ဆပံငျ္ဖ	ဴရင	္ေဆးဆိုးတဲ့သေူတြ

ဟာ	အမနွတ္ရားကို	ရငမ္ဆိုငရ္သဲေူတြ	မာ်း	လား။

Q	152

သင့္ဘ၀မာွ	အေရး	အႀကးီဆံုးအရာဟာဘာလ။ဲ

Q	153

ညညအပိမ္ေပာ်ဘ္းူဆိုရင	္ဘာလပုသ္င့္သလ။ဲ

Q	154

ေလာငး္ကစား၀ါသနာပါသလား။	ေလာငး္ကစား၀ါသနာထံုတဲ့သေူတြ	ဟာ

စာရတိခၱ်ိဳ	႕	ငဲ့	တတတ္ယဆ္ိုတာ	လကခ္ပံါသလား။

Q	155

ေဘာလံုးပြ၀ဲါသနာပါသလား။	ျမနမ္ာအသငး္ႏိုငင္ျံခားပြသဲြားကစားရင္

ႏိုငေ္စခင်ပ္ါ	သလား။	ကိုယ	္ျဖစေ္စခင်သ္လို	ျဖစမ္လာရင	္ဘယသ္႔ူကို	စတိတ္ိုမာွ	လ။ဲ



Q	156

ကိုယန္ားမလညတ္ဲ့ကစိၥ	လိုကမ္မတီဲ့ကစိၥကုိ	နားလညခ္င်ေ္ယာငေ္ဆာငရ္တာ

သခိင်	္တတခ္င်ေ္ယာငေ္ဆာငရ္တာ	မ်ိဳ	း	ႀကံဳ	ဖးူပါသလား။	အဒဲါမ်ိဳ	း	ဟနေ္ဆာငတ္တသ္ေူတြ

ကို	ဘယ	္လို	သေဘာထားၾကရမလ။ဲ

Q	157

ဘငလ္ာဒင	္ေသသြားၿပလီို႔	ယံုၾကညသ္လား။

Q	158

ျမနမ္ာျပညပ္ရသိတေ္တြ	ကိုရးီယားမငး္သား၊	မငး္သမးီကို	ဘာေ့ၾကာင့္	ႀကိဳ

ကႏ္စွသ္က္္	ၾကတယလ္ုိ႔	ထငသ္လ။ဲ

Q	159

တရတုဇ္ာတလ္မး္တြ	ဲေတြ	ထကဲ	“ေပါငခ္်ိန”္	ရ႕ဲ	ဆံုးျဖတခ္က်ေ္တြ	ဟာ

သညဘ္ကေ္ခတ	္မာွ	အ၀ံငခ္ြငက္	်ျဖစပ္ါမ့လား။

Q	160

ရနက္နုက္	ရိုငး္ပတ်ဲ့	ကားစပယယ္ာေတြ	ဘယေ္တာ	့ယဥေ္ကး်

သမိေ္မြ႕လာမယလ္ုိ႔	ယဆူပါသလ။ဲ

Q	161

အသကဘ္ယေ္လာကမ္ာွ	ရညး္စားစထားဖးူခဲ့သလ	ဲ။	ပထမဆံုးရညး္စားကို

“အခစ်ဦ္း”	လို႔	သတမ္တွသ္လား။	“အခစ်ဦ္း”ေတြ	ကို	ပိုခစ်တ္ယဆ္ိုတာေကာ	ဟတုပ္ါသလား။

Q	162

အရပပ္တုဲ့သေူတြ	ဖနိပအ္ျမင့္စးီေလရ့ွိၾကတယ။္	ဘာေ့ၾကာင့္လုိ႔ထငလ္။ဲ

ဘာေ့ၾကာင့္	အရွိအတိုငး္ဖနိပစ္းီၾကတာလ။ဲ



Q	163

ခစ်ေ္ရး	ဆိုတဲ့အခါ

ပါးစပန္႔ဲေျပာတာရယ္

စာန႔ဲေရး	ေျပာတာရယအ္ျပင၊္	အျခားဘယလ္ိုနညး္လမး္ေတြ	ရွိႏိုငေ္သးလ။ဲ

ဘယလ္ို	နညး္လမး္န႔ဲ	သငရ္ညး္စားထားခဲ့သလ။ဲ	ဘယလ္ိုနညး္လမး္က	အထေိရာကဆ္ံုး

ျဖစမ္ယ	္ထငလ္။ဲ

Q	164

လကမ္ထပဘ္	ဲအတေူနၾကတဲ့သေူတြ	ဘယလ္ိုသေဘာထားပါသလ။ဲ

Q	165

ဓာတပ္ံုအရိုကခ္ရံတာ	၀ါသနာပါပါသလား။	ဓာတပ္ံုဆိုတာ	လ	ူတစေ္ယာက္

အတြက	္လိုအပခ္က်တ္စခ္လုို႔	ယဆူပါသလား။	ဓာတပ္ံုအရိုကခ္ရံရင	္အိုကတ္ငလ္ပုဖ္ုိ႔ေကာ

လိုအပပ္ါ	သလား။

Q	166

ဒိုငယ္ာရေီရး	ျခငး္ဟာ	ကိုယ့္လညပ္ငး္ကိုယႀ္ကိဳ	း	ကြငး္စြပတ္ာပလဲို႔ဆုိၾကတယ။္

ဟတုပ္ါ	သလား။	သငေ္ကာ	ဒိုငယ္ာရေီရး	ေလရ့ွိပါသလား။

Q	167

အျပစအ္ကငး္စငဆ္ံုး	“လ”ူသည	္ကမၻာေျမႀကးီေပၚမာွ	ရွိတယဆ္ုိရင	္ၾကညည္ိဳ

ႏိုင	္ေအာငခ္ိုငလ္ံုစြာ	ေဖာျ္ပေပးေစလိုပါတယ။္

Q	168

သင့္ကို	တယလ္ဖီနုး္န႔ဲ	လမွး္ဆကၿ္ပးီ	အေၾကာငး္တစခ္အုတြက	္ရိုငး္ရိုငး္ျပျပ

ေစာေ္စာ	္ကားကားေျပာဆိုတဲ့အခါမ်ိဳ	း	မာွ	ဘာလပုမ္လ။ဲ



Q	169

စာအပုစ္ာေပဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀ကို	ေျပာငး္လႏဲုိငစ္ြမး္ရွိပါသလား။

(သင့္ဘ၀	ကို	ေျပာငး္လေဲစခဲ့တဲ့	စာအပုရ္ွိရင	္တတိပိပေဖာျ္ပပါ)	Q	170

တခ်ိဳ	႕	ကဆိုၾကတယ	္ပဂုၢိဳ	လခ္ငလ္ုိ႔	တရားမငသ္တဲ့	အဒဲါဆိုရင	္တရားစစ္

တရားမနွ	္ဟတုပ္ါသလား။

Q	171

HIV	ပိုးရွိမရွိ	ေသြးစစၾ္ကည့္ဖးူသလား။	မေျပာေကာငး္မဆိုေကာငး္

ရွိေနရငဘ္ယလ္ို	လပုမ္လ။ဲ

Q	172

ပနိတ္ဲ့သကူ	ပိုခစ်တ္တသ္လား။	၀တဲ့သကူ	ပိုခစ်တ္တသ္လား။	ဘယသ္ကူ

သစၥာအရွိ	ဆံုး	ျဖစမ္ယထ္ငပ္ါသလ။ဲ

Q	173

အမ်ိဳ	း	သားေရး	စတိဓ္ာတဆ္ိုတာဘာလ။ဲ	အမ်ိဳ	း	သားေရး	န႔ဲႏိုငင္ေံရး

ဘယလ္ိုကြာျခားလ။ဲ	သငဟ္ာ	အမ်ိဳ	း	သားေရး	စတိရ္ွိသလူား၊	ႏိုငင္ေံရး	စတိရ္ွိသလူား။

Q	174

ဘ၀မာွ	ရညး္စားဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ထားခဲ့ဖးူပါသလ။ဲ	ခစ်ဦ္းသနူ႔ဲ

လကထ္ပထ္ားသ	ူတစ	္ထပတ္ညး္	ျဖစဖ္ို႔လိုသလား။

Q	175

ငယင္ယတ္နုး္က	အေၾကာငး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေၾကာင့္	ဘာသာတရား	မကိုငး္ရိွဳ

ငး္ခဲ့သေူတြ	က	ႀကးီလာရင	္ဘာေ့ၾကာင့္	တရားဖကၾ္ကသလ။ဲ

Q	176



သင့္ရ႕ဲ	ကိုယ့္ကင့်္သကိၡာကို	ဘယေ္လာကအ္ထ	ိအာမခေံပးႏိုငသ္လ။ဲ

ပတ၀္နး္ကင်က္	လကူို	ျပ	ဳျပငေ္ျပာငး္လ	ဲဖနတ္းီႏိုငစ္ြမး္ရွိတယဆ္ိုတာေကာ	ဟတုသ္လား။

Q	177

သင့္ရ႕ဲ	သစၥာအရွိဆံုးသဟူာ	ဘယသ္လူ	ဲကိုယ့္	“ေသြး”ဟာ	သစၥာအရွိဆံုးသပူဲ

ဆိုတဲ့	စကားကိုေကာ	သငလ္ကခ္သံလား။

Q	178

တခ်ိဳ	႕	မနိး္မထဘအီနား	ခိုစားၾကသတဲ့။	တခ်ိဳ	႕	က	လငလ္ပုစ္ာထုိငစ္ားၾကသတဲ့။

ဘယ	္ဟာက	အေကာငး္ဆံုးလ။ဲ

Q	179

တစလ္ငတ္စမ္ယားစနစက္ို	လကခ္ပံါသလား။

Q	180

“အခစ်”္ဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀ကို	ေျပာငလ္ပဲစႏ္ိုငတ္ဲ့

အရညအ္ခင်း္ရွိႏိုငသ္	လား။	သင့္ဘ၀ေကာ	အခစ်ေ္ၾကာင့္	ေျပာငး္လဖဲးူပါသလား။

Q	181

သင့္အတအၱတြက	္ဘ၀မာွ	လေူတြ	ကို	ထိုးေကၽြးခဲ့ဖးူပါသလား။

Q	182

သငအ္ႀကိဳ	ကဆ္ံုး	တဗီြီ	ေၾကာျ္ငာဟာ	ဘာ	ျဖစမ္လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	ႀကိဳ	ကသ္လ။ဲ

Q	183

အမနုး္န႔ဲစတဲ့	အခစ်က္	ပိုခိုငၿ္မတဲယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါလား။

Q	184



ပါးစပမ္ပါတဲ့	မနိး္မန႔ဲ	နားမပါတဲ့ေယာက	္ာ်းတုိ႔ရ႕ဲ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ဟာ

သကဆ္ိုးရညွ	္တယဆ္ိုတဲ့စကားကို	သငဘ္ယလ္ို	နားလညပ္ါသလ။ဲ

Q	185

တိုငတ္နး္နစသ္ေဘၤာနစျ္မ	ဳပရ္ာမာွ	သငပ္ါသြားခဲ့မယဆ္ိုရင	္ဘာလပုမ္လ။ဲ

Q	186

၀ဋလ္ိုကဖ္းူပါသလား။	၀ဋလ္ညဖ္းူပါသလား။

Q	187

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ယံုၾကညမ္ႈ	ကို	အလြသဲံုးစားလပုခ္ဲ့ဖးူသလား။

အသဲည့္အတြက	္ေနာငတ္ရပါသလား။

Q	188

ထးူခၽြနထ္ကျ္မတသ္ေူတြ	ကို	အတႀၱကးီတဲ့သေူတြ	လို႔	စြပစ္ြရဲင	္မနွပ္ါသလား။

Q	189

နာမည	္ႀကးီတဲ့သေူတြ	မာွ	ေကာငး္တာရယ၊္	ဆိုးတာရယ	္ဘယေ္လာကဖ္ိုးစီ

ရွိတတ	္သလ။ဲ

Q	190

ကိုယ့္ေၾကာင့္	မက်ရ္ညေ္ပါကႀ္ကးီငယက္တ်ဲ့သရူွိသလား။	အသဲည့္အတြကေ္ကာ

ဂဏု	္ယေူနတတသ္လား။

Q	191

စကားေျပာေကာငး္တတသ္ေူတြ	ဟာ	အေျပာတျခား၊	အလပုတ္ျခား

လပုတ္တၾ္ကတယ	္ဆို။	အဒဲါ	ဟတုပ္ါသလား။



Q	192

သငေ္သရင	္သင့္နာမည	္ကန်ခ္ဲ့မယလ္ုိ႔	ထငပ္ါသလား။	သင့္နာမည္

တစလ္ံုးကန်ရ္စခ္ဲ့ဖို႔	အတြက	္ဘာေတြ	လိုမာွ	လ။ဲ

Q	193

မဘိကို	ခစ်တ္တရ္႕ဲ	လား။

Q	194

ရတုတ္ရက	္သငေ္လျဖတသ္ြားၿပဆီိုရင	္အဒဲါကို	၀ဋေ္ၾကြးလုိ႔	ေျပာမလား။

Q	195

အရညအ္ခင်း္ဆိုတာ	လပုယ္လူို႔ရတာ	မ်ိဳ	း	လား။	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အရညအ္ခင်း္ဟာ	ကတံရားန႔ဲေကာ	ပတသ္ကေ္နလား။

Q	196

ေလာကႀကးီထကဲေန	ထြကေ္ျပးခင်တ္ဲ့စတိ	္ေပၚဖးူသလား။

Q	197

အမိသ္ာတကတ္ိုငး္	စာဖတေ္လရ့ွိသလား။	အသဲညအ္ကင့်္က

ေကာငး္တဲ့လကၡဏာ	မဟတုဘ္းူလို႔	ေျပာႏိုငပ္ါသလား။

Q	198

သသံရာဆိုတာ	ယံုသလား။	ေနာကဘ္၀ဆိုတာ	ရွိခဲ့ရင	္သသံရာမာွ

ကင်လ္ညခ္င်ေ္သး	လား။

Q	199

သင့္အတြက	္အခ်ိနဘ္ယေ္လာကက္န်ေ္သးလ။ဲ



Q	200

လငိတ္ဆူကဆ္တံဲ့သေူတြ	မာွ	“စတိေ္ကာငး္”ရွိပါမ့လား။

Q	201

လေရာင	္ဟာ	လ႔ူစတိက္ို	ဖမး္စားႏိုငသ္လား။

Q	202

မနိး္မမာယာန႔ဲ	ကာ်းမာယာ	ဘယသ္ကူ	ပိုသာလမိ့္မယလ္ို႔	ထငသ္လ။ဲ

Q	203

အေမရကိနအ္ရီတစ္စပ္ြဘဲယလ္ိုအဆံုးသတမ္ယလ္ို႔	ယဆူပါသလ။ဲ

Q	204

ေယာက	္ာ်းသားေတြ	ဟာ	မနိး္မသားေတြ	ထကပ္ိုၿပးီ

တစက္ိုယေ္ကာငး္ဆနတ္တၾ္က	တယဆ္ုိတဲ့	စကားဟာ	ရာႏႈနး္ျပည့္	မနွပ္ါသလား။

Q	205

သမးီရညး္စားဘ၀မာွ	ခစ်သ္ေူတြ	ဟာ	အျပနအ္လနွ	္ေလးစားဖို႔

လိုအပပ္ါသလား။

Q	206

မနိး္မေတြ	ဟာ	ေယာက	္ာ်းေတြ	အေပၚ	ဘာေ့ၾကာင့္	အႏိုငယ္ခူင်စ္တိ္

လႊမး္မိုးေနတတ	္ပါသလ။ဲ

Q	207

ေယာက	္ာ်းန႔ဲ	မနိး္မ	ဘယသ္ကူ	သညး္ခႏံိုငစ္ြမး္ပိုရွိသလ။ဲ

Q	208



လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ိဳ	း	မာွ	“နာ”	တတပ္ါသလ။ဲ

Q	209

တစလ္ငတ္စမ္ယားစနစၾ္ကားမာွ	ႏစွ	္လင၊္	သံုးမယား၊	သံုးလင၊္	ႏစွ	္မယား

ျဖစေ္နၾကသ	ူေတြ	ကို	သစၥာမရွိဘးူလို႔	သငယ္ဆူပါသလား။

Q	210

အေရး	ႀကံဳ	လို႔	တိုငး္ျပညန္႔ဲ	လမူ်ိဳ	း	အတြက	္အမ်ိဳ	း	ဘာသာသာသနာအတြက္

အသကစ္ြန႔္	ရမယဆ္ိုရင	္အသကစ္ြန႔္ႏိုငပ္ါမ့လား။	အသကစ္ြန႔္သြားၾကတဲ့	သေူတြ	ကိုေကာ

သငဘ္ယလ္ို	သေဘာထားပါသလ။ဲ

Q	211

“အနာခမံ	ွအသာစရံမယ”္တဲ့။	အသဲည့္	စကားအရဆိုရင	္သငအ္သာ	“စ”ံဖို႔

အတြက	္ဘယႏ္စွ	္ခါ	အနာ	“ခ”ံ	ခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ

Q	212

အနးီဆံုးရနသ္ကူို	ရာွတိုကရ္မယလ္ုိ႔	မတွသ္ားဖးူပါတယ။္	သင့္ရ႕ဲ

အနးီဆံုးရနသ္ဟူာ	ဘယသ္လူ။ဲ

Q	213

ဘာသာတရားအရ	“	ျဖစ”္ပက်သ္မွ်	ကစိၥအ၀၀ကို	တရားန႔ဲေျဖရမယလ္ို႔

အဆိုရွိပါတယ။္	တရားန႔ဲေျဖလို႔မရတဲ့အရာ	ရွိပါသလား။

Q	214

သင့္ေရ႕ွမာွ	မတရားမႈ	တစခ္	ုပကပ္ငး္ေတြ	႕ေနၿပဆီိုရင	္သငဘ္ာလပုမ္ာွ	တနုး္။

Q	215

“တဏာွ”ကို	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	ျဖတႏ္ုိင၊္	ျပတႏ္ုိငမ္ယလ္ုိ႔	ထငပ္ါသလ။ဲ



Q	216

သင့္တစေ္န႔တာ	လပုေ္ဆာငခ္ဲ့သမွ်ကို	အပိရ္ာထ၀ဲငခ္်ိနမ္ာွ	အမနွအ္မာွ	း

ေ၀ဖနသ္ံုး	သပေ္လရ့ွိပါသလား။	အသဲည့္ကစိၥဟာ	လုိအပတ္ယလ္ို႔	ယဆူပါသလား။

Q	217

သငသ္ာလအူ	ျဖစက္ို	ျပနရ္မယဆ္ိုရင	္ေယာက	္ာ်းန႔ဲ	မနိး္မဘယဘ္၀ကို

ေရြးခယ်မ္ာွ	လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	လ။ဲ

Q	218

ဆေုတာငး္တယဆ္ိုတာ	ျပည့္တတတ္ယဆ္ိုရင	္သငအ္လိုခင်ဆ္ံုး	“ဆ”ု	က	ဘာ

ျဖစ	္ႏိုင	္သလ။ဲ

Q	219

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀မာွ	ပညာတတဘ္ြ႕ဲရ	ျဖစေ္ရး	၊	မ	ျဖစေ္ရး	ဆိုတာဟာ

လိုအပခ္က်	္တစခ္လုို႔	သငယ္ဆူပါသလား။

Q	220

အခစ်မ္ရွိတဲ့သရူယလ္ုိ႔	ျမငဖ္းူပါသလား။

Q	221

သခီင်း္ဆိုလိုကရ္င	္စတိလ္ကေ္ပါပ့ါးသြားတတတ္ယဆ္ုိတာ	ဟတုပ္ါသလား။

သင	္ကိုယတ္ုိငေ္ကာ	ခစံားမႈ	တစခ္ခု	ုျဖစလ္ာတဲ့အခါ	သခီင်း္ဆိုေလရ့ွိပါသလား။

Q	222

“ဘရုားမ	ွတပါး	အျခားမရွိ”ဆိုတဲ့	စကားကို	လကခ္ယံံုၾကညပ္ါသလား။

Q	223



သငအ္ားကတ်ဲ့	“စ”ံ	ဇာတေ္ကာငဆ္ိုတာရွိပါသလား။	ရွိခဲ့ရင	္ဘာေ့ၾကာင့္

အားကစ်ျံပ	ဳထိုကတ္ယဆ္ိုတာ	ေျပာျပပါ။

Q	224

သင့္မာွ	ပဂုၢိဳ	လက္ိုးကြယယ္ံုၾကညမ္ႈ	ရွိပါသလား။	အသဲညလ္ို	လပူဂုၢိဳ	လက္ို

ကိုးကြယ	္ယံု	ၾကညမ္ႈ	ဟာ	လြမဲာွ	းတဲ့	အယအူဆလုိ႔	ထငသ္လား။

Q	225

လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	“ေလာဘ”ဆိုတာ	ရွိသင့္တဲ့	အရာလို႔	ဆိုသေူတြ	က

ဆိုၾကတယ။္	“ေလာဘ”ရွိသင့္တယမ္ရွိသင့္ဘးူ။	ဆိုတာေလး.	..	သင့္ယံုၾကညမ္ႈ	ကို

ေျပာျပေပးပါဦး။

Q	226

သင့္ေရ႕ွမာွ	လ	ူတစေ္ယာက	္“ေခြး”	ျဖစေ္တာမ့ယဆ္ုိရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	227

လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	စတိန္႔ဲ	ဦးေႏာွက	္ဘယဟ္ာက	အဆံုးအျဖတအ္ေပးႏိုငဆ္ံုး

ျဖစ	္တယထ္ငပ္ါသလ။ဲ	သငက္ိုယတ္ုိငေ္ရာ	အလပုတ္စခ္လုပုမ္ယဆ္ိုရင	္စတိန္႔ဲ	လပုသ္လား။

ဦး	ေႏာွကန္႔ဲ	လပုသ္လား။

Q	228

စတိရ္ိုငး္၀ငလ္ာတဲ့အခါမ်ိဳ	း	သင့္စတိ	္မနုယ္ိုတဲ့အခါမ်ိဳ	း	ေတြ	မာွ

ဘာန႔ဲခၽြနး္အပုသ္လ။ဲ

Q	229

မဆုိုးဖို	မဆုိုးမ	ျဖစေ္စ၊	တစခ္လုပ၊္	တစလ္ငက္ြာ	ျဖစေ္စ	သတူို႔မာွ	အခစ်ဆ္ိုတာ

အသစ	္တဖနျ္ပနလ္ညေ္မြးဖြားလာတယဆ္ိုရင	္အဒဲါ	စစမ္နွတ္ဲ့အခစ်	္ဟတုတ္ယ	္မဟတုဘ္းူ



ဆိုတာ	ဘယလ္ို	ပိုငး္ျခားစဥး္စားၾကမလ။ဲ

Q	230

သင့္ေမြးေန႔မာွ	ဘာလပုသ္လ။ဲ	ဒါမမွဟတု	္သင့္ေမြးေန႔မာွ	ဘာမမွလပုဘ္ဲ

သညအ္တိုငး္	ၿပးီသြားတတသ္လား။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဘ၀မာွ	ေမြးေန႔ဆိုတာ	အေရး

ပါတယမ္ပါဘးူ။	ေျပာျပ	ေပးပါ။

Q	231

မဘိကို	မေစာက္ားရဘးူ။	မဘိဆိုတာ	မဘိပလဲို႔	ဆိုေလရ့ွိၾကတယ။္	မဘိကို

မေသခင	္လပုေ္ကၽြးပါလို႔လညး္	ေျပာၾကတယ။္	မဘိေကး်ဇးူဆပဖ္းူၿပလီားလုိ႔	ေမးၾကတယ။္

တခ်ိဳ	႕	က	်ေတာလ့ညး္	မဘိကို	အေၾကာငး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေၾကာင့္	ျငိဳ	ျငငတ္တၾ္ကတယ။္

သငက္ိုယတ္ိုငေ္ကာ	မဘိ	ကို	ၿငိဳ	ျငငဖ္းူသလား။	စတိက္ြက	္စတိပ္က်ဖ္းူသလား။

သားသမးီဆိုတာ	မဘိလပုသ္မွ်	ခရံ	တာပဆဲိုတဲ့	စကားကိုေကာ	ဘယလ္ို	လကခ္ထံားသလ။ဲ

Q	232

လဆူိုတာ	ဘ၀ကးူေကာငး္ဖို႔	အေရး	ႀကးီတယလ္ို႔ဆိုၾကတယ။္

ဘ၀ကးူေကာငး္ေအာင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	233

လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	စတိေ္ကာငး္ရွိတယ	္မရွ္ိဘးူ။	ဘာေပတနံ႔ဲ

တိုငး္တာသင့္သလ။ဲ	သင	္ကိုယတ္ိုငေ္ကာ	စတိေ္ကာငး္ရွိရ႕ဲ	လား။	စတိေ္ကာငး္ရွိမွ

လႀူကးီလေူကာငး္	ျဖစတ္ယဆ္ိုတာ	ေကာ	ဟတုပ္ါသလား။

Q	234

စကားေျပာေကာငး္တဲ့သေူတြ	ဟာ	စတိေ္ကာငး္မရွိဘးူတဲ့	။

စတိေ္ကာငး္ရွိတဲ့သေူတြ	ဟာ	စကားေျပာမေကာငး္ဘးူတဲ့။	အဒဲါ	ဟတုပ္ါသလား။

Q	235



တိုငး္ျပညန္႔ဲ	လမူ်ိဳ	း	အတြက	္အမ်ိဳ	း	ဘာသာ	သာသနာအတြက္

သငဘ္ယေ္လာက	္ကိုယ	္က်ိဳ	း	စြန႔္ခဲ့ဖးူၿပလီ။ဲ

Q	236

သင့္ကိုယသ္င	္ဘယေ္လာကခ္စ်သ္လ။ဲ

Q	237

အမိေ္ထာငသ္ည	္တစေ္ယာက	္မာွ	“အခစ်သ္စ”္ဆိုတာ	ရွိလာႏိုငသ္လား။

ရွိလာခဲ့တယ	္ဆိုရငေ္ကာ	အဒဲါဟာ	အစစအ္မနွ	္ဟတုႏ္ိုငသ္လား။

Q	238

အနာသရိင	္ေဆးရွိသတဲ့။	အနာသၿိပးီ	ေဆးမရွိတဲ့အ	ျဖစမ္်ိဳ	း	ႀကံဳ	လာရင္

သငဘ္ာလပု	္မလ။ဲ

Q	239

တခ်ိဳ	႕	က	အခစ်က္ို	ကိုးကြယၾ္ကသတဲ့။	သငေ္ကာ	အခစ်က္ို	ကိုးကြယသ္လား။

အခစ်	္ကို	ကိုးကြယတ္ဲ့သေူတြ	ကိုေကာ	သငဘ္ယလ္ို	သေဘာထားမလ။ဲ

Q	240

မက်ရ္ညဆ္ိုတာ	အေကာငး္ဆံုးလကန္ကလ္ို႔	ဆိုၾကတယ။္	“မက်ရ္ည”္ကို	ဘ၀မာွ

လက	္နက	္အ	ျဖစအ္သံုးျပ	ဳဖးူသလား။

Q	241

တခ်ိဳ	႕	က	“စတိ”္ကို	အလိုလိုကတ္တၾ္ကသတဲ့။	စတိက္ို

အလိုလိုကတ္တတ္ဲ့သမူာ်း	ဟာ	ေပာ်ည့ံ့တတသ္တဲ့။	သငဘ္ယလ္ိုျမငသ္လ။ဲ	သငေ္ကာ	စတိက္ို

အလုိလိုကတ္တသ္လူား။

Q	242



ေဗဒငေ္မးတယဆ္ိုတာ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	မယံုၾကညတ္တတ္ဲ့	သေူတြ

လပုတ္ဲ့အလပုလ္ို႔	ေျပာတဲ့သေူတြ	က	ေျပာၾကတယ။္	သငေ္ကာ	ေဗဒငက္ို

ယံုၾကညတ္တသ္လား။

Q	243

ေရႊ၀တတ္ယဆ္ိုတာ	လအူထငႀ္ကးီခရံေအာင	္လပုတ္ာမ်ိဳ	း	လို႔	ေျပာရင္

သငဘ္ာေျပာ	မလ။ဲ

Q	244

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ဘာၾကည့္ၿပးီ	ေပါငး္သလ။ဲ

Q	245

ကိုယ့္ကို	ၾကည့္မရဘးူဆိုတဲ့	သကူို	ၾကည့္လုိ႔ရလာတဲ့အထ	ိမႀကိဳ	း

စားႏုိငဘ္းူဆိုရင	္အသဲည့္လဟူာ	လညူံ့တဲ့	။	အသဲည့္အခက်က္ို	သငလ္ကခ္သံလား။

Q	246

တခ်ိဳ	႕	က	လမး္သြားရင	္ကိုယ့္ကို	လၾူကည့္ခေံစခင်ၾ္ကတယ။္	အဒဲါ	ဘာေ့ၾကာင့္

လ။ဲ

Q	247

ကိုယ့္မာွ	ဘာေတြ	အားနညး္ေနတယလ္ို႔	ထငသ္လ။ဲ	အသဲည့္	အားနားခက်ေ္တြ

ကို	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္က	ေ၀ဖနေ္ထာကျ္ပရင	္စတိဆ္ိုးတတပ္ါသလား။

Q	248

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	လမူႈ	ေရး	ေဖာကျ္ပနမ္ႈ	ရွိတယ။္	မရွိဘးူ	ဆိုတာ	ဘာန႔ဲ

တိုငး္တာဆံုး	ျဖတမ္လ။ဲ	အသဲညလ္ိုလမူ်ိဳ	း	ဟာ	လႀူကးီလေူကာငး္ေရာ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါမ့လား။

Q	249



စကား၊	စကား	ေျပာပါမာ်း	၊	စကားထကဲ	ဇာတျိပသတဲ့။	ထနး္ရညမ္းူရင္

ကၽြခဲိုးေပၚသတဲ့။	သငေ္ရာ	ကၽြခဲိုးေပၚဖးူပါသလား။

Q	250

အရပေ္ကာငး္မ	ွအေလာငး္လသွတဲ့။	အသဲည့္အခက်က္ို	သငလ္ကခ္ပံါသလား။

Q	251

ခငရ္ာေဆြးမ်ိဳ	း	၊	ၿမနိရ္ာ	ဟငး္ေကာငး္လုိ႔	ဆိုၾကတယ။္	ဘယလ္ို	အေျခအေနမ်ိဳ	း

မာွ	သင	္ထမငး္စားေကာငး္တတပ္ါသလ။ဲ

Q	252

တခ်ိဳ	႕	က	မေသခငမ္ာွ	ႀကိဳ	တငၿ္ပးီ	သရဏဂံုတငေ္လရ့ွိၾကတယ။္	အသဲည့္

အယအူဆကို	မစိၦာဒ႒ိအိယအူဆလုိ႔	ေျပာမာွ	လား။

Q	253

တယလ္ဖီနုး္ေျပာတဲ့အခါ	သငဘ္ယလ္ို	“ထးူ”ေလရ့ွိသလ။ဲ	တခ်ိဳ	႕	က	“ဟယလ္ို”၊

တခ်ိဳ	႕	က	“အမနိ႔္ရွိပါ”၊	တခ်ိဳ	႕	က	“ေျပာပါ”၊	တခ်ိဳ	႕	က	“အခစုကားေျပာေနတာဘယသ္လူ”ဲ၊

တခ်ိဳ	႕	က	“	ဘယက္	အမနိ႔္ရွိပါသလ”ဲ၊	တခ်ိဳ	႕	က	“ဘယသ္နူ႔ဲေျပာခင်လ္”ဲ၊	တခ်ိဳ	႕	က	“ဟတုက္ဲ့”

စသညျ္ဖင့္	ထးူေလရ့ွိၾကတယ။္	တယလ္ဖီနုး္	ေျပာပံုကိုၾကည့္ၿပးီ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အဆင့္အတနး္ကို	အကျဲဖတတ္တပ္ါသလား။

Q	254

သညသ္ႀကၤနရ္ကေ္တြ	မာွ	ေကာငး္မႈ	ကသုိုလဘ္ာေတြ	လပု	္ျဖစခ္ဲ့လ။ဲ

ဘာေ့ၾကာင့္	အခါ	ႀကးီရကႀ္ကးီေတြ	မာွ	ေကာငး္မႈ	ကသုိုလ	္လပုၾ္ကသလ။ဲ	ကန်တ္ဲ့ေန႔ရကေ္တြ

မာွ	ေရာ	ေကာငး္မႈ	ကသုိုလ	္မလပုသ္င့္ဘးူတဲ့လား။

Q	255



လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	အေရာင	္ဆိုးလို႔ရပါသလား။	အသဲညလ္ုိ	အေရာင္

ဆိုးလို႔ရတယ	္ဆိုတဲ့သေူတြ	ကို	ကိုယပ္ိုင	္အရညအ္ေသြးမရွိသေူတြ	လို႔	ေျပာရင	္ရပါသလား။

Q	256

“အေမေန႔”ဆိုတာ	ကင်း္ပေနၾကတယ။္	“အေဖေန႔”ဆိုတာဘာလို႔

မလပုၾ္ကတာလ။ဲ	အေဖေတြ	က	အေမေတြ	ေလာက	္ေကး်ဇးူမရွိဘးူဆိုတဲ့	သေဘာလို႔

သငယ္ဆူသလား။

Q	257

ကိုယ့္အတြက	္“သစၥာ”အရွိဆံုးသကူ	ကုိယ့္	“ေသြး”ပလဲုိ႔ဆိုၾကတယ။္	အဒဲါ

ဟတုပ္ါ	့မလား။

Q	258

မရွိလို႔	မလွဴ	၊	မလွဴ	လို႔မရွိတဲ့။	မရွိဘ	ဲလွဴ	ေနၾကတဲ့သေူတြ	ကို	ဘာေျပာၾကမလ။ဲ

Q	259

ေနေရး	ထက	္ေသေရး	ခကတ္ယလ္ို႔	ဆိုၾကျပနတ္ယ။္ဘာေၾကာင့္	ေသေရး	ကမ်ွ

ခကေ္န	ရတာ	တနုး္။

Q	260

တစရ္ြာမေျပာငး္သေူကာငး္မ	ျဖစတ္ဲ့။	ေသခင်တ္ဲ့ကာ်းေတာေျပာငး္သတဲ့။

ျမနမ္ာစကား	ကလညး္	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ပေဲနာ။္	ကိုငး္	သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	261

ပနး္နနီေီပးရင	္ခစ်ဦ္းသနူ႔ဲ	လြတဲတသ္တဲ့။	ခစ်သ္ေူတြ	လကက္ိုငပ္၀ုါေပးရင္

ကြတဲတ	္သတဲ့။	အသဲည့္အယအူဆေတြ	ဟာ	မနွတ္တလ္ို႔လား။	အေူၾကာငေ္ၾကာင္

အယအူဆေတြ	လုိ႔	သငမ္ထငဘ္းူလား။	သငေ္ရာ	ပနး္နနီေီပးဖသူလား။



လကက္ိုငပ္၀ုါေပးဖးူသလား။

Q	262

တခ်ိဳ	႕	က	လသူရိငွၾ္ကား	ေစစ့ပေ္ၾကာငး္လမး္ၿပးီပါမွ

လကထ္ပထ္မိး္ျမားေလရ့ွိတယ။္	တခ်ိဳ	႕	က	မေၾကာငး္လမး္ေတာဘ့ဲ

လကထ္ပထ္မိး္ျမားေလရ့ွိၾကတယ။္	ဘယလ္ိုနညး္လမး္က	အမိေ္ထာငေ္ရး	ကို

ပိုမိုခိုငၿ္မေဲစတယလ္ုိ႔	ထငပ္ါသလ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	လ။ဲ

Q	263

ခစ်ျ္ခငး္အစ	မက်စ္ကိလို႔	ဆိုၾကတယ။္	သငေ္ကာ	ဘယလ္ို	ခစ်ခ္ဲ့တာလ။ဲ	အခစ်ရ္႕ဲ

အစ	ဟာဘာလ။ဲ

Q	264

သင့္မသိားစထုမဲာွ	SARS	ေရာဂါ	ရွိသ	ူတစေ္ယာက	္ေရာကလ္ာၿပဆီိုရင္

သငဘ္ာလပုမ္	လ။ဲ

Q	265

ဘာသာျခားလမူ်ိဳ	း	ျခားန႔ဲ	အမိရ္ာထေူထာငသ္ေူတြ	ကို	အမိ်ဳ	း	ဘာသာ၊

သာသနာကို	မေစာင့္ထနိး္သေူတြ	ရယလ္ို႔	ဆိုငး္ဘတုတ္ပၾ္ကမလား။

Q	266

ေမြးေန႔ေမြးရက	္တစထ္ပတ္ညး္မ	ျဖစၾ္ကပါဘနဲ႔ဲ	ေလယာဥတ္စစ္းီလံုးပက်က္လ်ို႔

ေသသြားရတဲ့သေူတြ	၊	ကားတစစ္းီလံုး	ေမာွ	ကလ္ုိ႔	ေသသြားရတဲ့သေူတြ	၊	ဗံုးကြလဲို႔

အတတူေူသ	ရတဲ့သေူတြ	၊	သေဘၤာတစစ္းီလံုး	ျမ	ဳပလ္ို႔	ေသသြားရတဲ့သေူတြ	ဟာ	ဘာေ့ၾကာင့္

ကတံအူက်ိဳ	း	ေပး	ျဖစၾ္ကရတာ	လ။ဲ

Q	267



ဓာတေ္လကွားထမဲာွ	ပတိမ္ေိနၿပဆီိုပါစို႔။	ပထမထပန္႔ဲ	ဒတုယိထပအ္ၾကားမာွ

ကန႔္လန႔္	ခၿံပးီ	ဓာတေ္လကွားကအေပၚတကမ္ရ၊	ေအာကဆ္ငး္မရန႔ဲ	တနး္လနး္

ျဖစေ္နၿပဆီိုပါစို႔	သငဘ္ာ	လပုမ္လ။ဲ

Q	268

ကိုယခ္စ်န္႔ဲ	သခူစ်	္ဘယသ္ကူ	အားသာမယထ္ငပ္ါသလ။ဲ

Q	269

ကိုယ့္အေပၚ	စတိေ္ကာငး္မရွိတဲ့သနူ႔ဲ	ဘယေ္လာကၾ္ကာၾကာ	ေပါငး္ႏိုငမ္ယလ္ုိ႔

ထငပ္ါ	သလ။ဲ

Q	270

သင့္အတြကဆ္ိုရင	္မနွမ္နွမ္ာွ	းမာွ	း။	သင့္ကို	အသကစ္ြန႔္ၿပးီ	သစၥာရွိတဲ့

သရူွိပါသလား။

Q	271

စညး္န႔ဲ	ကမး္န႔ဲ	ေနတတစ္ားတတဖ္ို႔၊	ေျပာတတဆ္ိုတတဖ္ုိ႔ဆိုတာ	လူ

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဂဏုသ္ကိၡာန႔ဲ	သကဆ္ိုငတ္တပ္ါသလား	စညး္န႔ဲကမး္န႔ဲမေနတတ္

မေျပာတတ၊္	မစားတတ၊္	မဆိုတတဘ္းူဆိုရင	္အသဲည့္လကူို	လႀူကးီလေူကာငး္လုိ႔

မသတမ္တွေ္တာဘ့းူလား။

Q	272

ဘငလ္ာဒငက္ို	အေမရကိနေ္တြ	ရာွမေတြ	႕ၾကတာလ။ဲ	အေမရကိနေ္တြ	ရ႕ဲ

ညံ့ဖင်း္မႈ	လို႔	သငထ္ငသ္လား။

Q	273

မက်ႏ္ာွျမငခ္စ်ခ္ငပ္ါေစ၊	အသၾံကားသနားပါေစလို႔	ဆေုတာငး္ေလရ့ွိၾကတယ။္



အသဲည	္လို	ဆေုတာငး္ျခငး္ဟာ	အဓပိၸာယရ္ွိပါရ႕ဲ	လား။

Q	274

မက်ရ္ညက္တ်တတ္ဲ့	ေယာက	္ာ်းေတြ	ကို	မနိး္မေတြ	က

အထငမ္ႀကးီလို႔ေျပာၾကတယ။္	အဒဲါဟာ	ေယာက်္ားေကာငး္ေတြ	ရ႕ဲ

လကၡဏာမဟတုဘ္းူလုိ႔လညး္	ဆိုၾကတယ။္	သငဘ္ယလ္ို	ယဆူပါသလ။ဲ

Q	275

သတူစပ္ါးေၾကာင့္	ကဲ့ရ႕ဲ	သၿဂိဳ	ဟစ္ကားဆိုတတသ္ေူတြ	၊

အတငး္ေျပာတတသ္ေူတြ	ဟာ	ေယာက	္ာ်းမပသီတဲ့သေူတြ	လို႔	ေျပာရငမ္နွပ္ါသလား။

Q	276

သငဟ္ာ	ဘ၀ကိုေရာင	္ရ့တဲငး္တမိတ္တသ္လူား။	ဘယလ္ို	အေျခအေနမ်ိဳ	း	မာွ

သင့္ဘ၀	ကို	ေရာင	္ရ့တဲငး္တမိမ္ာွ	လ။ဲ	ဘ၀ကို	မေရာင	္ရ့ႏဲိုငသ္ေူတြ	ဟာ	စတိခ္မ်း္ေျမ႕မႈ

ဘယေ္တာမ့	ွမရ	ႏိုငဘ္းူဆိုတာကိုေရာ	သငလ္ကခ္ပံါသလား။

Q	277

တဏာွရာဂစတိႀ္ကးီမားတဲ့သေူတြ	ကို	စတိအ္လိုလိုကတ္တသ္ေူတြ	လို႔

ဆိုတတၾ္က	တယ။္	အမနွအ္မာွ	း	မခြျဲခားတတသ္ေူတြ	လို႔လညး္	ေျပာၾကတယ။္	အဒဲါ

ဟတုပ္ါသလား။

Q	278

လတူိုငး္ဘာေၾကာင့္	စာေရး	ဆရာမ	ျဖစၾ္ကတာလ။ဲ	ဗဇီန႔ဲ	ဆိုငသ္လား။

ပတ၀္နး္ကင်	္လႈံ႕ေဆာမ္ႈ	န႔ဲ	ဆုိငသ္လား။

Q	279

လေူတြ	ဟာ	ေဒသ	ျဖစရ္င	္တစခ္ခုလုပုတ္တၾ္ကတယ။္	သငေ္ကာေဒါသ	ျဖစရ္င္



ဘာလပုသ္လ။ဲ	ေဒါသေၾကာင့္ေရာ	ဘယႏ္စွ	္ခါမာွ	းဖးူသလ။ဲ	အသဲည့္ေဒါသ	ကိုေရာ	ဘယလ္ို

ထနိး္ခ်ဳ	ပသ္လ။ဲ

Q	280

လေူတြ	မာွ	အခစ်မ္ရွိရင	္ဘာေတြ	ျဖစက္နုမ္ယ	္ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	281

အရကွန္႔ဲ	အသကလ္စဲရာႀကံဳ	လာရင	္သငဘ္ာေရြးမလ။ဲ

Q	282

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အတြင	္းစတိက္ို	သႏိိုငဖ္ို႔

အခ်ိနဘ္ယေ္လာကယ္ရူမယထ္ငပ္ါသလ။ဲ

Q	283

ေလာကမာွ	ဘယသ္႔ူကို	အခစ်ဆ္ံုးလ။ဲ	ဘယသ္႔ူကို	အမနုး္ဆံုးလ။ဲ

Q	284

ေမတာၱစစန္႔ဲ	ခစ်တ္ဲ့သေူတြ	ဟာ	ကိုယ့္ခစ်သ္ရူ႕ဲ	လမိည္ာလညွ့္စားမႈ	ကို

သသိနိ႔ဲလညး္	ေကေ်ကန်ပန္ပ	္ခယံတူတၾ္ကတယ။္	ရငဆ္ိုငခ္စံာတတၾ္ကတယဆ္ိုတာ

ဟတုပ္ါသလား။

Q	285

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	နာမည	္ကို	ေငြန႔ဲ	၀ယလ္ုိ႔ရတယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါသလား။

Q	286

လကမၻာကို	လုိကခ္ြင့္ႀကံဳ	မယဆ္ိုရင	္ဘာေတြ	လပုခ္ဲ့မလ။ဲ

Q	287



သညက္ေန႔မနကျ္ဖနဆ္ိုသလို	အေရး	ေပၚခရးီထြကမ္ယဆ္ိုရင	္တစေ္ယာက္

တညး္ကိုပ	ဲႏႈတဆ္ကဖ္ို႔အခ်ိနရ္မယဆ္ို	သငဘ္ယသ္႔ူကို	ႏႈတဆ္ကခ္ဲ့မာွ	လ။ဲ	အေဖ၊	အေမ

လား။	ခစ်သ္လူား။	သငူယခ္င်း္လား။

Q	288

ဘာသာတရားရ႕ဲ	အဆံုးအမဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀ကို

ေျပာငး္လေဲစတတပ္ါသ	လား။

Q	289

ငယင္ယတ္နုး္က	ဆိုးခဲ့တဲ့ကေလးေတြ	ဟာ	ႀကးီလာရင္

လမိမ္ာတတၾ္ကတယဆ္ိုတာ	ဟတုႏ္ုိငပ္ါမ့လား။

Q	290

ကိုယ့္စတိႀ္ကိဳ	က	္ထေူထာငတ္ဲ့	အမိေ္ထာငန္႔ဲ	မဘိစတိတ္ိုငး္က	်ထေူထာငရ္တဲ့

အမိ	္ေထာငေ္တြ	မာွ	ဘယလ္ို	အမိေ္ထာငမ္်ိဳ	း	ေတြ	က	ေရရညွတ္ညတ္ံ့ခိုငၿ္မတဲယလ္ုိ႔

ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	291

သငန္႔ဲ	ဘယလ္ိုမ	ွမက်ႏ္ာွေၾကာမတည့္တဲ့သနူ႔ဲ	ေလယာဥ	္ေဘးခင်း္ယဥွၿ္ပးီ

ခရးီအရညွ	္ႀကးီ	သြားရမယဆ္ုိရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

Q	292

တရိစၦာနေ္တြ	ကို	ခစ်တ္တပ္ါသလား။	အမိေ္မြးတရိစၦာနက္ို	ခစ်တ္ဲ့သေူတြ	ဟာ

စတိသ္	ေဘာထား	ႏးူညံ့ေပာ်ေ့ပာ်ငး္ေစတယဆ္ိုတာကိုေကာ	လကခ္ပံါသလား။

Q	293

သင့္ဘ၀ကို	ျပနလ္ညသ္ံုးသပၾ္ကည့္ဖးူပါသလား။	တကယလ္ုိ႔မာ်း



အရာအားလံုးကို	တစက္ေနျပနလ္ညစ္တငခ္ြင့္ရမယဆ္ိုရင	္သငဘ္ာေတြ	လပုမ္လ။ဲ

Q	294

လ	ူတစေ္ယာက	္ေသဆံုးသြားခဲ့ရင	္ေျမျမွဳ	ပ	္၊	မးီသၿဂိဳ	ဟ	္၊	ဂသူြငး္ၾကရာမာွ

ဘယလ္ိုနညး္	လမး္ကို	သငေ္ရြးခယ်မ္ာွ	လ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	လ။ဲ

Q	295

သငဟ္ာ	ရိုငး္ပတ်ဲ့စပယယ္ာ	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	ဘကစ္က္ားေပၚမာွ	ႀကံဳ	ၿပဆီိုရင္

ဘယ	္ေလာကအ္တိုငး္အတာအထ	ိသညး္ခႏံိုငမ္ယလ္ုိ႔	ထငပ္ါသလ။ဲ

Q	296

ကထံးူရငွအ္	ျဖစ	္ျမနမ္ာျပညထ္ကဲ	စတိႀ္ကိဳ	ကေ္နရာတစေ္နရာတစခ္ကုို

သြားခြင့္ရမယ	္ဆိုရင	္ဘယေ္နရာကို	သြားခင်သ္လ။ဲ

Q	297

အမိေ္ထာငတ္စခ္မုာွ	ေယာက	္ာ်းဦးေဆာငတ္ဲ့	အမိေ္ထာငေ္ရး	ရယ၊္

မနိး္မဦးေဆာငတ္ဲ့	အမိေ္ထာငေ္ရး	ရယ	္ဘယဟ္ာကပိုၿပးီ	ေအာငျ္မငမ္ယလ္ုိ႔	ယဆူပါသလ။ဲ

Q	298

SARS	ေရာဂါ	ကို	အျမစျ္ပတေ္အာင	္တိုကဖ္က်ႏ္ိုငမ္ယ့္	ျမနမ္ာတ့ိုငး္ရငး္ေဆး

ေပၚေပါက	္လာလမိ့္မယလ္ုိ႔	သငထ္ငပ္ါသလား။

Q	299

ရာဇာေန၀ငး္ေခတ	္ဘာေ့ၾကာင့္	ေရာကလ္ာတယလ္ုိ႔	သငထ္ငပ္ါသလ။ဲ

Q	300

အဆကမ္ျပတ	္တသြငသ္ြငစ္းီဆငး္ေနတဲ့	ဧရာ၀တျီမစႀ္ကးီဟာ	တစေ္န႔ေန႔မာွ

ေျခာက	္ခနး္သြားႏုိငတ္ယလ္ုိ႔	သငစ္ဥး္စားၾကည့္ဖးူလား။
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